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লাইফাইল সংবাদ

দনিন খাদাভাস, ঘুম ও বায়ােম সেচতনতা বাড়ােল জীবনমান উত করা সব বেল িবেশষরা মেন কেরন।

এই িতেবদেন লাইফাইল িবভােগর পূণ তথ, াপট এবং সািতক অগিত তুেল ধরা হেয়েছ। পাঠকেদর জ িবষয়িট সহজ

ভাষায় বাখা করা হেয়েছ, যােত category page থেক details page পয সূণ সংবাদ অিভতা পাওয়া যায়।

এ িবভােগর আরও খবর



ডায়ােবিটস ও িকডিন রাগীরা িক কলা খােবন?
কলা ধু া ফল নয়, এিট ফাইবার, পটািশয়াম, িভটািমন ও িবিভ অািটঅিেডেটরও ভােলা উৎস। িনয়িমত ও পিরিমত
পিরমােণ কলা খাওয়া া...

বয়েদর হাট অাটােকর ঝুঁিক কমােত পাের অােটারভাািটন
কােলেরল বেড় গেল েরােগর ঝুঁিক বােড়। বয়স বাড়ার সে উ রচাপ, ডায়ােবিটস, ূলতা ও রনািলেত চিব জমার
মেতা সমা এ ঝুঁিক আরও...

ফািট িলভােরর সমা িনয়েণ খাদতািলকায় রাখুন ৭ ফল
ফািট িলভােরর সমা এখন বশ পিরিচত একিট াঝুঁিক। এ সমায় খাদাভাস ও জীবনযাপেনর িদেক িবেশষ নজর দওয়া
জির বেল মেন কেরন িবেশষ...



টাকা খরচ না কেরও  থাকার ৭ সহজ উপায়
 থাকেত িজম, দািম খাবার বা ওেয়লেনস াােম বড় অের টাকা খরচ করার েয়াজন নই। িতিদেনর জীবেন িকছু সহজ
অভাস যাগ কেরই শরীর ও মেনর...
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