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জাতীয়

মানিসক া িনেয় ভয়, লা ও সংার দূর করার আান ধানমীর

িতেবদক: ঢাকা াব ড
কােশর তািরখ: বার, ০৯ অেাবর ২০২৬, ০৬:৩৬ PM

মানিসক অতােক িঘের থাকা ভয়, লা, সংার ও বষম দূর করেত সমােজর সবাইেক সিিলতভােব কাজ করার আান জািনেয়েছন

ধানমী তােরক রহমান।

িব মানিসক া িদবস-২০২৬ উপলে দওয়া এক বাণীেত িতিন বেলন, দৃত াবান বা নীেরাগ থাকাটাই া নয়; বরং শারীিরক,

মানিসক, আিক ও সামািজকভােব ভােলা থাকার নামই া। তাই কােনাভােবই মানিসক ােক উেপা করার েযাগ নই।

আগামীকাল ১০ অেাবর িব মানিসক া িদবস পািলত হেব।

িদবসিটর   তুেল  ধের  ধানমী  বেলন,  মানিসক া  কবল িচিকৎসার  িবষয় নয়;  এিট  মােষর মযাদা,  পিরবার,  সমাজ ও রাের

সামিক কলােণর সে গভীরভােব সৃ। মানিসক সমার কারেণ কাউেক অবেহলা  বা  িবি না  কের তার কথা  নেত হেব,  পােশ



দাঁড়ােত হেব এবং েয়াজনীয় সহায়তা পাওয়ার পথ সহজ করেত হেব।

এবােরর িদবেসর িতপাদ ‘Lived experiences heard: real voices, real change’ উেখ কের িতিন বেলন, মানিসক াজিনত

সমার মধ  িদেয় যারা  জীবনযাপন করেছন,  তােদর অিভতা ও অভূিতেক  িদেয় শানা  এবং সােনর সে হণ করাই কৃত

পিরবতেনর পূবশত।

বাণীেত মানিসক ােসবা  তৃণমূল  পযােয়  পৗঁেছ  িদেত সরকােরর িবিভ উেদােগর কথাও তুেল ধেরন ধানমী।  িতিন  জানান,  ািক

মােষর  কােছ  সবা  পৗঁেছ  িদেত  উপেজলা  ও  জলা  পযােয়  সমিত  রফােরল  ববা,  টিল-কাউেিলং  সসারণ,  িচিকৎসক  ও

াকমীেদর  িশণ  এবং  সরকাির  হাসপাতােল  মানিসক  া  পশাজীবীেদর  সমতা  বাড়ােনার  কাজ  চলেছ।

পাশাপািশ গভবতী মােয়েদর মানিসক া, িশ-িকেশারেদর তা এবং িবদালয়িভিক মানিসক ােসবায় সরকার িবেশষ  িদে

বেলও জানান িতিন।

মানিসক া পশাজীবীেদর উেেশ ধানমী বেলন, আিরকতার সে মেনােযাগ িদেয় মােষর কথা নেত হেব, সহমিমতার সে পােশ

দাঁড়ােত হেব এবং েয়াজনীয় িচিকৎসা ও সহায়তা িনিত করেত সেচ থাকেত হেব।

একিট  কলাণমূলক  ও  মানিবক  বাংলােদশ  গড়ার  আশাবাদ  ব কের  িতিন  বেলন,  সরকার,  া  পশাজীবী,  পিরবার,  িশািতান  ও

সমােজর সিিলত েচায় এমন একিট াের বাংলােদশ গেড় তালা সব, যখােন মানিসক া িনেয় কথা বলেত কউ সংেকাচ বাধ

করেব না, সহায়তা চাইেত লিত হেব না িকংবা িনেজেক একা বা অবেহিলত মেন করেব না।

বাণীর  শেষ  ধানমী  দশ  ও  িবের  সব  মােষর  তা  ও  কলাণ  কামনা  কেরন  এবং  িব  মানিসক  া  িদবস-২০২৬-এর  সবাীণ

সাফল কামনা কেরন।

এ িবভােগর আরও খবর

অেটািরকশাচালক মনই তাজিমনেক ধষেণর পর াসেরােধ হতা কেরন: পুিলশ
িমার লালমাইেয় ুলছাী জাাতুল তাজিমনেক ধষেণর পর াসেরােধ হতার ঘটনায় রহ উঘাটেনর কথা জািনেয়েছ পুিলশ।
এ ঘটনায় অেটািরকশাচাল...



পপুর ক থেক ত িবৎ সরবরােহর িতিত রাসাটেমর
পপুর পারমাণিবক িবৎ কের থম ইউিনট থেক ততম সমেয়র মেধ জাতীয় িেড পরীামূলকভােব িবৎ সরবরাহ
িনিত করার িতিত...

িমায় ুলছাী হতা মামলায় অেটািরকশাচালক ার
িমার লালমাইেয় ধানেত থেক উার হওয়া সম িণর িশাথী জাাতুল তাজিমন (১৫) হতা মামলায় মন নােম এক
অেটািরকশাচালকেক ...

মালেয়িশয়ায় কমী পাঠােনার নােম তারণা স করা হেব না: বাসীকলাণমী
মালেয়িশয়ায় কমী পাঠােনার নােম তারণার সে জিড়ত কােনা এেজিেক ছাড় দওয়া হেব না বেল জািনেয়েছন বাসীকলাণ ও
বেদিশক কমসংানমী...
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