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িফচার

ভুেল অ েপর র িদেল কী ঘেট শরীের?
িতেবদক: িবন আিমন
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র হেলা মানবেদেহর একমা বহমান িট, যা আমােদর িশরা-উপিশরায় ছুেট চলা লাল রেঙর এক মহাজাগিতক াণরস। এই এক ফাঁটা

লাল তরল কবল কােনা রং নয়, এিট জীবন ও মৃতুর মাঝামািঝ দাঁিড়েয় থাকা এক িবয়কর পাহাদার।

বাইের থেক রেক কবল একিট লাল তরল মেন হেলও অণুবীণ যের িনেচ এিট এক িবশাল নগরী। রের মূল উপাদান চারিট— াজমা,

লািহত রকিণকা, ত রকিণকা এবং অণুচিকা বা ািটেলট।

াজমা (ররস): রের ায় ৫৫% অংশই এই হলুদ রেঙর তরল। এিট শরীেরর িবিভ কােষ পুি উপাদান, হরেমান ও ািটন পৗঁেছ

দয় এবং বজ পদাথ বহন কের বর কের দয়।

লািহত রকিণকা: এিট রের সবেচেয় বড় সবািহনী। এেদর ধান কাজ হেলা ফুসফুস থেক অিেজন িনেয় শরীেরর িতিট কােষ

পৗঁেছ দওয়া এবং কাবন ডাই-অাইড িফিরেয় আনা।



ত রকিণকা:  এরা হেলা  শরীেরর িনজ সনাবািহনী। কােনা  জীবাণু  বা  ভাইরাস শরীের হামলা চালােলই ত রকিণকা যুে নেম

পেড় এবং রাগ িতেরাধ কের।

অণুচিকা (ািটেলট): কেট গেল বা আঘাত পেল র জমাট বাঁধােত জাকরী ভূিমকা পালন কের এই কিণকােলা। এরা ত তােন

জাল তির কের ররণ ব কের।

রের উৎপি ও 

শরীেরর ভতেরর এই লাল নদী িক ট কের তির হয় না। াবয় মােষর হােড়র ভতেরর লাল মা বা বান মােরােত অলে রাত-

িদন তির  হেত থােক কািট  কািট  রকিণকা।  এই র ছাড়া  শরীেরর  একিট  কাষও বাঁচেত পাের  না।  কারণ,  অিেজন ও েয়াজনীয়

ালািন পৗঁেছ দওয়া থেক  কের শরীেরর তাপমাা বজায় রাখা, সবিকছুই সামলায় র।

রের কারেভদ বা াড প

লািহত রকিণকার আবরেণ থাকা িবেশষ িকছু ‘অািটেজন’-এর ওপর িভি কের মােষর রেক মূলত চারিট ধান েপ ভাগ করা হয়—

‘এ’, ‘িব’, ‘এিব’ এবং ‘ও’। পাশাপািশ ‘রসাস ফার’ বা আরএইচ ািটেনর উপিিতর ওপর িভি কের িতিট পেক পিজিটভ (+)

ও নেগিটভ (-) িণেত িচিত করা হয়।

ভুল েপর র িদেল শরীের যা ঘেট

িচিকৎসা িবান বলেছ, ভুল েপর র িদেল শরীের তির হয় এক ভয়াল নাটকীয়তা। যিদ ভুলবশত একজন বির শরীের অ েপর

র েবশ করােনা হয়, তেব শরীেরর ভতের  হয় এক িনঃশ িক তী লড়াই।

ঘটনািট  ঘেট  িঠক এভােব—  ধরা  যাক,  একজন ‘এ’ েপর মােষর শরীের  ভুল  কের ‘িব’  েপর র দওয়া  হেলা।  সে সে রাগীর

শরীেরর িতেরাধ ববা (ইিমউন িসেম) সই নতুন রেক িনেজর ভাবার বদেল এক ‘মারাক শ বা অেবশকারী’ িহেসেব িচিত

কের। এরপর  হয় রের ভতেরর গৃহযু। হীতার রের াজমায় থাকা অািটবিডেলা নতুন লািহত রকিণকােক চারপাশ থেক

আমণ কের। বািনক ভাষায় এই িয়ােক বলা হয় ‘িহেমালাইিসস’। রনালীর ভতেরই নতুন লািহত রকিণকােলা ফেট চুরমার

হেত থােক।

হাজার হাজার রকিণকা একেযােগ ভেঙ যাওয়ার ফেল রের ভতর িবষা পদােথর সৃি হয়। ভাঙা কাষেলা রনালীেত দলা পািকেয়

রবাহ ব কের দয়, এেক বেল ‘িটং’। রাগী তী িপেঠর বথা, বুেক চাপ, চ র, কাঁপুিন এবং াসকে ছটফট করেত থােকন।

রচাপ মারাকভােব নেম যায়।

সবেচেয় বড় িবপযয় ঘেট িকডিনেত। িবপুল পিরমাণ ফেট যাওয়া লািহত রকিণকার বজ ছাঁকন করেত িগেয় িকডিন সূণ িবকল হেয়

পেড়। সিঠক সমেয় জির ববা ও িচিকৎসা না পেল রনালীর এই যু রাগীর াণ কেড় িনেত মা কেয়ক িমিনট থেক কেয়ক ঘা

সময় নয়।

তাই  র দান  কবল একিট  িচিকৎসা  নয়,  এিট  জীবেনর  সমীকরণ।  এক ফাঁটা  ভুল  র যমন  ডেক  আনেত পাের  মৃতুর  িবভীিষকা,

তমিন সিঠক েপর র বাঁিচেয় িদেত পাের একিট অমূল াণ।



এ িবভােগর আরও খবর

িতন বছর ধের তালাব ৮২ কািট টাকার শািিনবাস, ঠাঁই হয়িন কােনা বীেণর
৮২ কািট টাকা খরেচ দেশর আট জলায় গেড় তালা হেয়েছ দৃিহীন-অসহায় বীণেদর আয় ‘শািিনবাস’। িতিট িতনতলা
ভবেন িলফট, িজম, াথনাকস...

ঘূিণঝড় কীভােব সৃি হয়, কান কাটাগির বিশ ংসাক?
সাগেরর শা পািন হঠাৎ চল। বদেল যায় বাতােসর মজাজ।এর পছেন সবেচেয় বড় খলনায়ক সমুের গরম পািন—কমপে
২৬.৫ িডি সলিসয়াস তাপমাা। যখ...

সােপ কামড়ােল কী করেবন, কী করা যােব না
অকার রাত। পথ ধের হঁেট হঁেট বািড় যােন। ঘােসর ওপর খসখস শ। িকছু বাঝার আেগই মুহূেত পােয় ছাবল িদল এক
িবষধর সাপ।ােমর হােট বা মােঠ...



৫১০০ িমটার উঁচুেত সানার আশায় মােষর বসিত
মেঘর ওপের এক শহর। চারিদেক বরফঢাকা পাহাড়। তী ঠাডা। বাতাসও পাতলা। সখােন াভািবকভােব াস নওয়াটাই যন
এক লড়াই। সমুপৃ থেক া...
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