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িবেনাদন

সক িটিকেয় রাখার ম জানােলন ঐিরয়ার সােবক িমক

িতেবদক: িবেনাদন ড
কােশর তািরখ: রাববার, ৩০ আগ ২০২৬, ০৫:২৩ PM

জন িজেদর সক নািক খুবই ঠুনেকা, ময়াদও অ। অিনয়তায় ভরা এই সমেয় দাঁিড়েয় তাই  ওেঠ— সক িটিকেয় রাখা িক সিতই

কিঠন? এবার সই ের উর িদেলন বিলউড অিভেনতা িবেবক ও'বরয়। ঐিরয়া রাইেয়র সােবক এই িমক বেলন, সক  িটিকেয়

রাখেত ভােলাবাসার পাশাপািশ েয়াজন সময় ও পারিরক সান।

িবেবক বেলন, ‘ভােলাবাসা খুব র। িক সময় ও সান ছাড়া ম টেক না। বতমােন েতেকই কােনা না কােনা কােজ ব। ফেল

সীর সে একাে সময় কাটােনার েযাগ কেম যাে। তেব সী যিদ আপনার সময় চান, তাহেল সিটেক সৗভাগ িহেসেবই দখা উিচত—

এমনিটই জািনেয়েছন অিভেনতা।

ধু  সময়  িদেলই  অব  সক  মজবুত  হয়  না  উেখ  কের  এ  অিভেনতা  বেলন,  য  কােনা  সেকর  অতম  পূণ  িভি  হেলা—

পারিরক সান। শারীিরক হনার পাশাপািশ মৗিখক হনাও কােনাভােবই মেন নওয়া উিচত নয়। জন মাষ কীভােব এেক অের



সে কথা বলেছন, সিটও অত পূণ। িবেয় মােন সখােন জন মাষ সমান বেলও জানান িতিন।

িবেবক ও'বরয় বেলন, সক িটিকেয় রাখেত দািম উপহার, বছের বার িবেদশ মণ িকংবা িবলাসবল জীবনযাপেনর েয়াজন নই। বরং

সীেক সময় দওয়া, তার কথা শানা এবং সান করাই অেনক বিশ পূণ। এ য ও বাঝাপড়া থাকেল সকও হেয় ওেঠ অেনক

বিশ দৃঢ়। 

িতিন  বেলন,  ভােলাবাসার  চেয়ও অেনক সময়  বিশ  জির  সান।  য  সেক  পারিরক সান  থােক  না,  সই  দােতর  আয়ু  কম।

আবার ভােলাবাসা মােনই য সবসময় একসে থাকেত হেব— এমনিটও নয়। একই ছােদর িনেচ থেকও যিদ জন মাষ এেক অেক সময়

না দন, মানিসকভােব দূের থােকন, তাহেল সই সেকর িভতও বল হেয় যেত পাের। তাই সেকর ে সবসময় পাশাপািশ থাকা

নয়, বরং মানিসকভােব এেক অের কােছ থাকা, সীর আেবগেক  দওয়া এবং েয়াজেনর সমেয় ‘ইেমাশনািল অােভেলবল’ থাকা

বিশ জির। ভােলাবাসার সে সময় ও সােনর এই ভারসামই দীঘায়ী সেকর অতম চািবকািঠ বেল জানান এ অিভেনতা।

এ িবভােগর আরও খবর

দশ বছর পর দােত ইিত টানেলন ীতম-শহতাজ
দীঘ ১০ বছেরর সক ও দাত জীবেনর পর িবেেদর িসা িনেয়েছন সংগীতিশী ীতম হাসান ও মেডল-অিভেনী
শহতাজ মিনরা হােশম। পার...

একসময় গিরব ছেল পছ িছল: ভা
অিভেনী সািদয়া জাহান ভােক এখন পদায় কােলভে দখা যায়। তেব সামািজক যাগােযাগমাধেম িনয়িমতই সরব িতিন।
িবিভ পাের মাধেম অসারীেদ...



িবমানবের ার অপু িবােসর ‘িশকার’ নায়ক
হতা মামলায় িচনায়ক মরতুজা পলাশ ারঢাকা িতিনিধ।বষমিবেরাধী ছা আেালেনর সময় সংঘিটত একিট হতা
মামলায় িচনায়ক মরতুজা পলাশেক...

এক হাজার টাকায় , শষটা িনঃ হেয়: জুয়া িনেয় িভিডও বািনেয় শংসায় চমক
এক হাজার টাকায় , শষটা িনঃ হেয়! সহেজ টাকা আেয়র রিঙন ে অনলাইন জুয়ার ফাঁেদ পেড়িছেলন িশহাব নােমর এক
যুবক। হারােনা টাকা ফরত পাওয়ার...
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