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া

িসগােরট খাওয়ার ১০ সেকেডর মেধই মিে পৗঁেছ যায় িনেকািটন
িতেবদক: িনজ িতেবদক
কােশর তািরখ: রাববার, ৩০ আগ ২০২৬, ০৫:২৩ PM

সংগৃহীত ছিব

িসগােরট াের জ িতকর—এ কথা কমেবিশ সবারই জানা। ধূমপােনর কারেণ ফুসফুস ও যের নানা জিটলতার পাশাপািশ মিের

ওপরও িতকর ভাব পেড়। তেব িসগােরেটর িনেকািটন কত ত মিে পৗঁেছ যায়, তা অেনেকরই অজানা।

ািবষয়ক একিট অািনেমশনিভিক উপাপনায় বলা হেয়েছ, িসগােরেটর ধাঁয়ার সে শরীের েবশ করা িনেকািটন ায় ১০ সেকেডর

মেধই মিে পৗঁছােত পাের। সখােন পৗঁছােনার পর িনেকািটন মিের পুরার-ববােক উীিপত কের সামিয়ক ি বা ভােলা লাগার

অভূিত  তির  কের।  িনয়িমত ধূমপােনর  ফেল  মি ধীের  ধীের  এই িনেকািটেনর  উপিিতর  সে  অভ  হেয়  পেড়।  এভােবই  তির  হয়

িনেকািটেনর ওপর িনভরশীলতা।

ধূমপােনর এই আসির কারেণ িসগােরট ছেড় দওয়া অেনেকর জ কিঠন হেয় ওেঠ। দীঘিদন ধূমপােনর পর হঠাৎ িনেকািটন হণ ব



করেল িবষনতা,  িবরি,  অিরতা  এবং আবার িসগােরট খাওয়ার তী আকাার মেতা  তাহারজিনত উপসগ  দখা  িদেত পাের। এসব

অি থেক সামিয়ক মুি পেত অেনেক আবার ধূমপােন িফের যান।

ধূমপােনর িতকর ভাব ধু  ফুসফুস ও যের মেধই সীমাব নয়। দীঘিদন ধূমপান মিের রনািল ও ায়ুতের ওপরও িবপ

ভাব ফলেত পাের। এর ফেল ৃিতশি ও অা ানীয় কাযেম নিতবাচক ভাব পড়ার আশা থােক।

এ ছাড়া ধূমপান ােকর অতম পূণ  ঝুঁিকপূণ  কারণ। িনয়িমত ধূমপােনর ফেল মিে র সরবরাহকারী রনািলেত িতর ঝুঁিক

বােড়। তেব ধূমপান ছেড় িদেল সমেয়র সে সে াকসহ িবিভ াঝুঁিক কমেত  কের।

িসগােরেটর ধাঁয়ায় থাকা িবিভ িবষা ও কানসারসৃিকারী রাসায়িনক শরীের েবশ কের। এসব উপাদান দীঘেময়ােদ কানসারসহ নানা

তর রােগর ঝুঁিক বাড়ােত পাের।

া িবেশষেদর মেত, ধূমপান  না করাই সবেচেয় িনরাপদ। আর যারা ইিতমেধ ধূমপােন আস, তােদর জ ধূমপান ছেড় দওয়ার

িসা যত ত নওয়া যায়, ততই ভােলা। ধূমপান তাগ করেল ধু  ফুসফুস নয়, য, মিসহ পুেরা শরীেরর দীঘেময়ািদ াঝুঁিক

কমােনা সব।

এ িবভােগর আরও খবর

সরকাির হাসপাতােলর ৬২ শতাংশ অিেজন াটই অকাযকর
দেশর সরকাির হাসপাতালেলােত ািপত ৯৯িট অিেজন ােটর ৬১িটই অকাযকর। বতমােন চালু আেছ ৩৮িট। অথাৎ সরকাির
হাসপাতােলর ায় ৬২ শতাংশ...

ডুেত আরও ৬ জেনর মৃতু, হাসপাতােল ১৬০৮
দেশ গত ২৪ ঘায় ডুেত আা হেয় আরও ছয় জেনর মৃতু হেয়েছ। এ সময় আা হেয় হাসপাতােল ভিত হেয়েছন ১ হাজার
৬০৮ জন। মারা যাওয়া ছয় জন...



হােমর উপসগ িনেয় আরও ৮ িশর মৃতু
দেশ েমই দীঘ হে হােম মৃতুর িমিছল। গত ২৪ ঘায় রাগিটর উপসগ িনেয় আরও ৮ িশর মৃতু হেয়েছ। এ িনেয় চলিত
বছর হােমর উপসগ িনেয় ১ হা...

থামেছ না হাম, আরও ৪ িশর মৃতু
দেশ গত ২৪ ঘায় হাম ও এর উপসেগ আরও ৪ জেনর মৃতু হেয়েছ। এেত চলিত বছেরর ১৫ মাচ থেক এ পয মাট াণহািন
দাঁিড়েয়েছ ১,১১৪ জেন।একই সম...
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