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ছিব সংগৃহীত

ামী-ীর  মেধ  িবিভ  িবষেয়  মতপাথক  হওয়া  াভািবক,  যমন  অ  মােষর  সেও  মতেভদ  হয়।  যিদ  তাঁরা  ভােলাবাসা,  পারিরক

সান ও ার সে এসব মতিবেরাধ সমাধান করেত পােরন, তেব তাঁেদর দাত জীবন ায়ী ও খময় হয় এবং তার ফল সানেদর

ওপরও পেড়।

িক যিদ সমােলা সিঠকভােব মাকােবলা না করা হয়, তেব ছাটখােটা িবষয়ও বড় হেয় পিরবাের অশাি সৃি কের, এমনিক শষ পয

িবেদও ঘটেত পাের।

১. পিরপূণতা আশা করেবন না



কােনা মাষই পিরপূণ নয়। যিদ আমরা আশা কির, একজন ী চির, ভাব, ধমীয় অশীলন, গৃহািল—সব িদক থেকই িনখুঁত হেবন, তেব

আমরা ায় অসব িকছু তাশা করিছ। তাই জীবনসীর িকছু অপছনীয় িদক থাকেব—এিট মেন নওয়া উিচত।

হািদেস এেসেছ, রালুাহ (সা.) বেলেছন, ‘কােনা মুিমন পুষ যন কােনা মুিমন নারীেক সূণ অপছ না কের। যিদ তার একিট ভাব

অপছ হয়, তেব অ একিট ভাব অবই তার ভােলা লাগেব।’ (মুসিলম, হািদস : ১৪৬৯)

২. কিত আদেশ গড়ার চা করেবন না

দাত কলেহর অতম কারণ হেলা ামী ীর মেধ ধু িটই খুঁজেত থােকন এবং তাঁেক িনেজর কিত আদশ অযায়ী পিরবতন করেত

চান। িক একজন নারী অ পিরেবেশ, অ পিরবাের বড় হেয়েছন।

তাঁর িনজ িশা, সংৃিত, অভাস ও অিভতা আেছ। তাই তাঁেক সূণ  বদেল ফলার চা বাবসত নয়। রালুাহ (সা.) বেলেছন,

‘যিদ তুিম তােক পুেরাপুির সাজা করেত চাও, তেব তােক ভেঙ ফলেব; আর তার ভেঙ যাওয়া হেলা তালাক।’ (বুখাির, হািদস : ৩৩৩১)

৩. ীর মানিসক ও শারীিরক অবা বুঝেত হেব

ামীেক বুঝেত হেব য  নারীর  জীবেন িকছু  সময় আেস—যমন :  মািসেকর সময়,  গভাবার  েত,  সান লালন-পালেনর চাপ,  অতা,

পািরবািরক িা, যা তাঁর মানিসক অবােক ভািবত করেত পাের। এসব পিরিিতেত ধয ও সহাভূিত দখােনা উিচত।

৪. রােগর সময় বড় িসা নেবন না

রােগর মুহূেত মাষ সিঠক িসা িনেত পাের না। স সময় িনেজর অহংকার ও আেবগ তােক পিরচািলত কের। তাই তালাক বা বড় কােনা

িসা রােগর সময় না িনেয় মন শা হওয়ার পর নওয়া উিচত।

৫. বিগত পিরসরেক সান কন

িবেয়র  পর  অেনক  িবষয়  ামী-ী  এেক  অপেরর  সে  ভাগাভািগ  করেলও  েতক  মােষর  িকছু  বিগত  িবষয়  থােক।  যমন—বিগত

অভূিত, িকছু পািরবািরক িবষয়, আিথক তথ, আীয় বা বুেদর সে বিগত সক। এসব িবষেয় অযথা জার কের জানার চা করেল

অশাি সৃি হেত পাের। কােনা িবষয় বিগত রাখেত চাওয়া মােনই তা সেহজনক—এমন ধারণা িঠক নয়।

৬. নতুন দাত জীবেন ধয ধন

িবেয়র থম িদেক অেনক সমা দখা িদেত পাের। কখেনা আীয়-জন বা বুেদর ভুল পরামেশ পিরিিত আেরা খারাপ হয়। অেনেকই

মেন কেরন, েতই ছাড় িদেল ভিবেত সব সময় তাঁেকই ছাড় িদেত হেব। এিট ভুল ধারণা।

৭. অেদর অযথা জড়ােবন না

ছাটখােটা দাত সমা পিরবার বা আীয়েদর কােছ িনেয় গেল অেনক সময় তা আেরা জিটল হেয় যায়। কারআেনও থেম ামী-ীর

মেধই সমাধােনর চা করেত বলা হেয়েছ। েয়াজন হেল পের উভয় পিরবােরর একজন কের িবচণ িতিনিধ িনেয় সমাধােনর িনেদশ

দওয়া হেয়েছ। (রা : িনসা, আয়াত : ৩৪-৩৫)



৮. ধযই সফল দােতর মূল চািবকািঠ

মতিবেরাধ িতেরাধ ও সমাধােনর সবেচেয় বড় উপায় ধয। আাহ তাআলা কারআেন বেলন, ‘সৎ কাজ ও অসৎ কাজ সমান নয়। তুিম

মেক উম আচরেণর মাধেম িতহত কেরা। তখন যার সে তামার শতা িছল, স যন অর বুর মেতা হেয় যােব। আর এই ণ

কবল তারাই লাভ কের, যারা ধযশীল এবং যারা মহান সৗভােগর অিধকারী।’ (রা : ফুসিসলাত, আয়াত : ৩৪-৩৫)

এ িবভােগর আরও খবর

ভেদর দেয় রণীয় এক নাম আামা সাঈদী
বাংলােদেশর ইসলািম বৃতার অেন আামা দলাওয়ার হাসাইন সাঈদী িছেলন বল পিরিচত একিট নাম। কারআেনর
তাফিসর, ইসলািম িশা ও ধমীয় আেলাচনার...

বু িনবাচেন ইসলােমর য িশা জানা জির
মাষ সামািজক জীব। জীবেনর নানা েয়াজেন মােষর সে সক গেড় ওেঠ। এর মেধ বু অতম পূণ। একজন
ভােলা বু যমন মাষেক স...

ঈেদ িমলাবীর তািরখ িনধারেণ চাঁদ দখা কিমিটর সভা আজ
১৪৪৮ িহজির সেনর পিব রিবউল আউয়াল মােসর চাঁদ দখা এবং পিব ঈেদ িমলাবী (সা.) এর তািরখ িনধারেণর লে
বৃহিতবার (১৩ আগ) জাতীয়...



বাসী পা-পাীর িবেয়: িভিডও কেলর ে যা জানা জির
িবেয় ইসলােম একিট পূণ ও পিব অীকার। আাহ তাআলা িববাহবনেক ‘িমসাকান গািলজা’—অত দৃঢ় অীকার
িহেসেব অিভিহত কেরেছন। বতম...
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