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একসময় তারকা হেত হেল বছেরর পর বছর সাধনা, িশণ এবং গণমাধেমর ীকৃিত েয়াজন হেতা। এখন একিট াটেফান, ইটারেনট

সংেযাগ এবং ৩০ সেকেডর একিট ভাইরাল িভিডওই বদেল িদেত পাের একজন সাধারণ মােষর পিরচয়। সামািজক যাগােযাগমাধেমর

সহজলভতা িডিজটাল যুেগ তারকা হওয়ার পথেক যমন সহজ কেরেছ, তমিন তির কেরেছ নানা ও। ণায়ী জনিয়তা, ভুয়া তথ,

মানিসক চাপ ও অাকর িতেযািগতা-সব িমিলেয় এই ‘শটকাট’ আশীবাদ, নািক অিভশাপ, তা িনেয় িবতক েমই বাড়েছ।

বাংলােদেশও গত কেয়ক বছের ফসবুক, ইউিটউব, িটকটক এবং ইনাামেকিক কনেটট িনমাতােদর সংখা ত বেড়েছ। িবিবএস-এর

২০২৫ সােলর তথ অযায়ী, বাংলােদেশ ফসবুেকর িবাপনিভিক সাব ববহারকারী ায় ৬ কািট এবং ইউিটউেবর ায় ৪ কািট ৪৬

লাখ। একই সমেয় দেশ সামািজক যাগােযাগমাধম ববহারকারীর সংখাও উেখেযাগ হাের বৃি পেয়েছ। এ িবশাল ববহারকারী িভিই

তির কেরেছ ‘ভাইরাল সংৃিত’। অ সমেয় লােখা মােষর কােছ পৗঁছােনার েযাগ থাকায় অেনক তণ-তণী কনেটট িনমাণেক পশা

িহসােব বেছ িনেন। াড চার, িবাপন এবং লাইভ িিমংেয়র মাধেম অেনেকই উেখেযাগ আয়ও করেছন।



সেম  সটার  ফর  টকেনালিজ  জানািলজেমর  (িসিটেজ)  সভাপিত  হাসান  জািকর  বেলন,  ‘িডিজটাল  াটফম  মােষর  মতকােশর

েযাগ ও িবক কমসংােনর নতুন  তির কেরেছ। তেব অালগিরদমিনভর জনিয়তার দৗেড় অেনেকই মানসত কনেটেটর বদেল

চমকিনভর বা িবতিকত িবষয়েক াধা িদেন। ফেল জনিয়তা আর ণগত মান সব সময় সমাথক হেয় উঠেছ না।’

িবেশষরা  বলেছন,  িডিজটাল  তারকাখািতর  সবেচেয়  বড়  শি  হেলা  গণতািক  েযাগ।  আেগ  টিলিভশন,  িসেনমা  বা  সংবাদমাধেমর

অেমাদন  ছাড়া  পিরিচিত  পাওয়া  কিঠন  িছল।  এখন  ােমর  একজন  তণও  িনেজর  িতভা  িবজুেড়  ছিড়েয়  িদেত  পােরন।  রাা,  কৃিষ,

যুি, িশা, সংগীত িকংবা ু উেদাােদর অেনেকই সামািজক যাগােযাগমাধম ববহার কের সফলতার নিজর গেড়েছন।

তেব এর িবপরীত িচও কম নয়। ভাইরাল হওয়ার িতেযািগতায় ঝুঁিকপূণ াট, অীলতা, ভুয়া তথ িকংবা উেেণািদত িবতক তিরর

বণতা বাড়েছ। অেনক কনেটট িনমাতা দশক টানেত সংেবদনশীল িবষয়েক অিতরিতভােব উপাপন করেছন। এেত সামািজক মূলেবাধ

িত হওয়ার পাশাপািশ িবািও ছড়াে।

মেনািবানীরা  বলেছন,  িডিজটাল  তারকাখািতর  সে  মানিসক চােপর  সকও  গভীর।  লাইক,  শয়ার  ও  ফেলায়ােরর  সংখা  কেম  গেল

অেনক কনেটট িনমাতা হতাশা, উেগ িকংবা আিবােসর সংকেট ভােগন। আবার নিতবাচক মব ও অনলাইন হয়রািন তােদর মানিসক

াের ওপর দীঘেময়ািদ ভাব ফলেত পাের।

জাতীয়  মানিসক  া  ইনিিটউেটর  সহেযাগী  অধাপক  ডা.  আহসানউিন  আহেমদ  এ  সে  বেলন,  ‘সামািজক  যাগােযাগমাধেম

ীকৃিতিনভর মানিসকতা তণেদর মেধ উেগ ও আমূলায়েনর সংকট তির করেত পাের। তাই জনিয়তােক জীবেনর একমা সাফল

িহসােব না দেখ বাব দতা ও বিগত উয়নেক  দওয়া েয়াজন।’

এ  ছাড়া  িডিজটাল  িনরাপা  িনেয়ও  উেগ  রেয়েছ।  সাইবার  বুিলং,  পিরচয়  চুির,  ভুয়া  অাকাউট  এবং  অনলাইন  তারণার  িশকার  হেন

অেনক কনেটট িনমাতা। িবেশষ কের নারী  কনেটট িেয়টরেদর ে বিগত আমণ ও হয়রািনর ঘটনা বিশ আেলািচত হয়। ফেল

িডিজটাল তারকা হওয়ার সে িনরাপা সেচতনতাও সমান পূণ হেয় উেঠেছ।

িবেষকেদর মেত, সামািজক যাগােযাগমাধেমর অালগিরদম এমনভােব কাজ কের, যা বিশ িতিয়া সৃি কের এমন কনেটটেক ত

ছিড়েয় দয়। ফেল অেনক সময় িশামূলক বা গঠনমূলক কনেটেটর তুলনায় িবতিকত িভিডও বিশ ভাইরাল হয়। এ বণতা িনমাতােদর

ওপরও চাপ সৃি কের, যােত তারা িনয়িমত আেলাচনায় থাকেত নতুন নতুন কৗশল অবলন কেরন।

অিদেক,  ইিতবাচক  ববহােরর  উদাহরণও  অসংখ।  দেশর  অেনক  িচিকৎসক,  িশক,  যুিিবদ,  কৃিষ  উেদাা  এবং  সংৃিতকমী

সামািজক যাগােযাগমাধম ববহার কের সেচতনতামূলক ও িশামূলক কনেটট তির করেছন। তােদর উেদাগ লােখা মাষেক তথসমৃ

করেছ এবং নতুন দতা অজেন উৎসাহ িদে।

িবেশষরা  বলেছন,  িডিজটাল  যুেগ  তারকা  হওয়ার  শটকাট  িনেজ  ভােলা  বা  খারাপ  নয়;  এর  ভাব  িনভর  কের  ববহারকারীর  উে,

নিতকতা এবং াটফম  ববহােরর সংৃিতর ওপর। যিদ জনিয়তা ান, সৃজনশীলতা ও ইিতবাচক পিরবতেনর জ ববত হয়, তেব

এিট  আশীবাদ।  িক  যিদ  তা  ধুই  ণায়ী  ভাইরাল  হওয়ার  িতেযািগতায়  সীমাব  থােক,  তেব  সিট  বি  ও  সমাজ-উভেয়র  জই

অিভশাপ হেয় উঠেত পাের।

িডিজটাল যুেগ তাই েয়াজন ধু তারকা হওয়ার  নয়, দািয়শীল িডিজটাল নাগিরক হেয় ওঠার মানিসকতা। কারণ ভাইরাল হওয়া সহজ

হেত পাের, িক িবাসেযাগতা ও সান অজন এখেনা দীঘ পেথরই নাম।



এ িবভােগর আরও খবর

সেলনা গােমেজর িভিডও ফাঁস, মুহূেতই ভাইরাল!
আইিন িবপােক জনিয় মািকন তারকা সেলনা গােমজ। মানিসক াের সাের তির করা তাঁর ভার ওয়াডারমাইড সংােক
িঘের জািলয়ািতর অিভ...

শািড় িনেয় তারণা : আসমপণ কের জািমন পেলন তানিজন িতশা
শািড় িনেয় তারণা ও িবাসভের মামলায় আসমপেণর পর জািমন পেয়েছন অিভেনী তানিজন িতশা।বৃহিতবার (১৩
অগা) ঢাকার মেাপিলটন মা...

সৗয ধের রাখেত িনেজেদর ‘গভফুল’ হণ কেরেছন যসব সিলেিট
িচরেযৗবন ও সৗয ধের রাখার আকাা মােষর ব পুেরােনা। িবেশষ কের নারীেদর সৗযচচা িঘের ইিতহােস রেয়েছ নানা
িবয়কর ঘটনা। সমেয়র স...



ইমরান হাশিম-িদশা পাটািন অর িভিডও ফাঁস, নটিনয়া উাল
মুির আেগই দাণ সাড়া ফেলেছ ইমরান হাশিম ও িদশা পাটািনর নতুন িসেনমা ‘আওয়ারাপন ২’। ভারেতর ব অিফেস
িসেনমািটর অিম িটিকট িবি ইিতমেধ...
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