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িবেনাদন
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ছিব সংগৃহীত

িচরেযৗবন ও সৗয ধের রাখার আকাা মােষর ব পুেরােনা। িবেশষ কের নারীেদর সৗযচচা িঘের ইিতহােস রেয়েছ নানা িবয়কর

ঘটনা। সমেয়র সে সৗযচচার ধরন বদেলেছ, তেব অচিলত পিতর িত আহ এখেনা রেয়েছ।

ইিতহােস সৗয ধের রাখার সে সবেচেয় িবতিকতভােব আেলািচত নামেলার একিট এিলজােবথ বাথির। ‘াড কাউেটস’ বা ‘কাউেটস

ালা’ নােম পিরিচত এই হােরীয় অিভজাত নারীেক িঘের চিলত রেয়েছ নানা িকংবদি। কিথত আেছ, যৗবন ও সৗয  ধের রাখার

আশায়  িতিন  তণীেদর  র  ববহার  করেতন।  তেব  এসব  কািহিনর  অেনকটাই  ঐিতহািসক  িবতক  ও  লাককথার  অংশ;  সব  দািবর

িনভরেযাগ  মাণ  নই।

আধুিনক  যুেগও  সৗয  ও  তা  িনেয়  নানা  অচিলত  চচা  আেলাচনায়  আেস।  এর  মেধ  রেয়েছ  সান  জের  পর  িনেজর  ােসটা  বা



গভফুল হেণর বণতা।

সান জের পর িকছু নারী ােসটা িকেয় কাপল বািনেয় হণ কেরন। কউ কউ এিট ুিদ বা অা খাবােরর সেও িমিশেয় খান।

তােদর  কউ  কউ  দািব  কেরন,  এেত  সব-পরবতী  াি  কেম,  মানিসক  তা  বজায়  থােক,  বুেকর  ধ  উৎপাদন  বােড়  িকংবা  েকর

উলতা ধের রাখেত সহায়তা কের।

তেব এসব দািবর পে শ বািনক মাণ নই। িবেশষেদর মেত, ােসটা খাওয়ার উপকািরতা িনেয় গেবষণা এখেনা সীিমত। অপযা

িয়াজাতকরণ বা সংরেণর কারেণ সংমেণর ঝুঁিকও থাকেত পাের। তাই িচিকৎসেকর পরামশ ছাড়া এ ধরেনর চচা না করার পরামশ

দওয়া হয়।

কৃিতেত অব অেনক পায়ী াণী সান জের পর ােসটা খেয় থােক। গেবষকেদর ধারণা, সেবর সময় হারােনা শি পুনার

এবং িশকািরেদর দৃি এড়ােনার মেতা কারণ এর পছেন থাকেত পাের।

িবেনাদন জগেতর কেয়কজন তারকাও সান জের পর িনেজেদর ােসটা হেণর কথা কাে জািনেয়েছন। তােদর অিভতা িবষয়িটেক

আরও আেলাচনায় এেনেছ।

কাটিন কাদািশয়ান

িরেয়িলিট  তারকা  কাটিন  কাদািশয়ান  সান  জের  পর  িনেজর  ােসটা  কাপল  আকাের  হেণর  কথা  জািনেয়িছেলন।  সামািজক

যাগােযাগমাধেম  ােসটা  কাপেলর  ছিব  শয়ার  কের  িতিন  এর  অিভতা  িনেয়  ইিতবাচক  মবও  কেরন।

তার বেবর পর ােসটা কাপল িনেয় ভেদর মেধ নতুন কের আহ তির হয়।

জায়াির জা

হিলউড অিভেনী  জায়াির  জা ২০১১  সােল  পুসােনর  মা  হন।  স  সময়  িতিন  জনিয়  টিলিভশন  িসিরজ ‘মাড  মন’-এ  অিভনয়

করিছেলন।

সান জের পর ত কােজ ফরার ে িনেজর ােসটা হণ সহায়ক িছল বেল মেন কেরন জা। তার এমন ববও স সময় িবষয়িট

িনেয় বাপক আেলাচনা তির কেরিছল।

অািলিসয়া িসলভারেান

হিলউড অিভেনী অািলিসয়া িসলভারেানও সান জের পর িনেজর ােসটা হেণর কথা জািনেয়েছন।

িতিন ােসটা থেক তির কাপলেক ‘ািপ িপল’ বা খী বিড় িহেসেব উেখ কেরিছেলন। তার এই অিভতাও ােসটা হেণর বণতা

িনেয় আেলাচনায় আেস।

কাথিরন হইগল



অিভেনী কাথিরন হইগলও সান জের পর িনেজর ােসটা কাপল আকাের হণ কেরিছেলন।

তার ােসটা একিট িতােন দওয়া হেয়িছল, যারা সিটেক িয়াজাত কের কাপেল পিরণত কের। এরপর িতিন সেলা হণ কেরন।

মািথউ মাককনািঘ ও কািমলা আলেভস

অারজয়ী অিভেনতা মািথউ মাককনািঘ ও তার ী কািমলা আলেভস অব ােসটা কাপল বা ুিদ িহেসেব হণ কেরনিন।

তারা ােসটা বািড়র আিঙনায় একিট আমগােছর গাড়ায় সার িহেসেব ববহার কেরন। মািথউেয়র ভা অযায়ী, ওই গােছ কেয়ক বছর

পর থম আম ধরেল পিরবােরর সবাই িমেল সই আম খেয়িছেলন।

িবান কী বলেছ?

ােসটা  হেণর  িবষয়িট  িনেয়  তারকােদর  বিগত  অিভতা  থাকেলও  সিটেক  িচিকৎসািবােনর  ীকৃত  উপকািরতা  িহেসেব  দখার

েযাগ  নই।  সব-পরবতী  শারীিরক  ও  মানিসক  তা,  বুেকর  ধ  উৎপাদন  বা  েকর  সৗয  বাড়ােত  ােসটা  খাওয়ার  কাযকািরতা

মািণত হেয়েছ—এমন শ বািনক তথ এখেনা নই।

তাই সিলেিটেদর বিগত অিভতােক িচিকৎসািবােনর মাণ িহেসেব না দেখ িবষয়িট িনেয় সতক থাকা জির। িবেশষ কের সান

জের পর যেকােনা ধরেনর খাবার, ওষুধ বা সািেমট হেণর আেগ িচিকৎসেকর পরামশ নওয়াই িনরাপদ।

এ িবভােগর আরও খবর

সেলনা গােমেজর িভিডও ফাঁস, মুহূেতই ভাইরাল!
আইিন িবপােক জনিয় মািকন তারকা সেলনা গােমজ। মানিসক াের সাের তির করা তাঁর ভার ওয়াডারমাইড সংােক
িঘের জািলয়ািতর অিভ...



িডিজটাল যুেগ শটকােট তারকা, আশীবাদ নািক অিভশাপ
একসময় তারকা হেত হেল বছেরর পর বছর সাধনা, িশণ এবং গণমাধেমর ীকৃিত েয়াজন হেতা। এখন একিট াটেফান,
ইটারেনট সংেযাগ এবং ৩০ সেকেডর...

শািড় িনেয় তারণা : আসমপণ কের জািমন পেলন তানিজন িতশা
শািড় িনেয় তারণা ও িবাসভের মামলায় আসমপেণর পর জািমন পেয়েছন অিভেনী তানিজন িতশা।বৃহিতবার (১৩
অগা) ঢাকার মেাপিলটন মা...

ইমরান হাশিম-িদশা পাটািন অর িভিডও ফাঁস, নটিনয়া উাল
মুির আেগই দাণ সাড়া ফেলেছ ইমরান হাশিম ও িদশা পাটািনর নতুন িসেনমা ‘আওয়ারাপন ২’। ভারেতর ব অিফেস
িসেনমািটর অিম িটিকট িবি ইিতমেধ...
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