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ছিব সংগৃহীত

মুিমেনর জীবেনর িতিট কাজই আাহর সি অজেনর উেে হওয়া উিচত। দনিন জীবেনর অতম েয়াজনীয় িবষয় খাদহণও

এর বাইের নয়। একজন মুিমন খাবার হণ কেরন  ও শিশালী থাকার জ, যােত িতিন আাহর হক, বাার হক এবং িনেজর হক

যথাযথভােব আদায় করেত পােরন। একই সে খাবার হেণর েও িতিন আাহ ও তাঁর রাল (সা.)-এর িনেদশনা অসরণ কেরন।

ইসলােম খাবার হেণর ে কেয়কিট পূণ নীিত রেয়েছ। সেলার মেধ উেখেযাগ পাঁচিট হেলা—

১. হালাল ও উম খাবার হণ

মুিমন খাবার হেণর সময় হালাল ও তাইিয়ব তথা উম খাবার বেছ নেবন। তাইিয়ব বলেত এমন খাবারেক বাঝায়, যা হালাল, পিব,



উপােদয়, াকর ও িচসত।

পিব কারআেন আাহ বেলন, ‘হ রালগণ! পিব হালাল ব আহার কন এবং সৎকাজ কন।’ (রা মুিমন, আয়াত: ৫১)

অ আয়ােত বলা হেয়েছ, ‘হ মানব সদায়, পৃিথবীর হালাল ও পিব ব আহার কেরা।’ (রা বাকারা, আয়াত: ১৬৮)

এ  ছাড়া  আাহ  অপিব  ও  ম খাবার  থেক  িবরত  থাকার  িনেদশ  িদেয়েছন।  ইরশাদ  হেয়েছ,  ‘িতিন  (মুহাদ  সা.)  তােদর  জ পিব

বেলা হালাল ঘাষণা কেরন এবং অপিব বেলা িনিষ কেরন।’ (রা আরাফ, আয়াত: ১৫৭)

২. াকর খাবার হণ

খাবার হেণর ে িনেজর াের িতও সেচতন থাকা ইসলােমর অতম িশা। এমন খাবার হণ করা উিচত নয়, যা শরীেরর জ

িতকর।

রালুাহ  (সা.)  া  ও তার   বাঝােত বেলেছন,  ‘অ হওয়ার  আেগ তােক গিনমত মেন  কােরা।’  (মুসতাদরােক হািকম,

হািদস: ৭৯১৬)

অ এক হািদেস আবাহ ইবেন আমর ইবল আস (রা.) থেক বিণত, রালুাহ (সা.) তাঁেক বেলন, ‘িনয়ই তামার চােখর হক আেছ,

তামার শরীেরর হক আেছ।’ (সিহহ বুখাির, হািদস: ১৮২)

অথাৎ ইবাদেতর পাশাপািশ শরীেরর েয়াজন ও তার িতও যশীল হওয়া জির।

৩. পিরিমত খাবার হণ

ইসলাম সব েই মধপা অবলেনর িশা দয়। খাদহেণর েও অিতেভাজন িকংবা অপচয় কােনািটই কাম নয়। আাহ তাআলা

বেলন, ‘তামরা খাও এবং পান কেরা, িক অপচয় কেরা না। আাহ অপচয়কারীেদর ভােলাবােসন না।’ (রা আরাফ, আয়াত: ৩১)

তাই সামথ থাকেলও খাবার িনেয় অিতির ভাগিবলােস িল হওয়া উিচত নয়। েয়াজন অযায়ী পিরিমত খাবার হণ করাই ইসলােমর

িশা।

৪. সাধারণ খাবাের স থাকা

খাদ  িনেয়  অিতির িবলািসতা  ও  ভােগ  মেত  থাকা  ইসলাম  সমথন  কের  না।  সাধারণ  ও  সহজলভ  খাবাের  স  থাকা  এবং  আাহর

দওয়া িনয়ামেতর জ কিরয়া আদায় করাই মুিমেনর বিশ।

রালুাহ  (সা.)-এর জীবেনও এর ব দৃা  পাওয়া  যায়।  জােবর (রা.)  থেক বিণত,  একবার  রালুাহ  (সা.)  পিরবােরর কােছ  তরকাির

চাইেলন। তাঁরা জানােলন, তাঁেদর কােছ িসরকা ছাড়া আর িকছু নই। তখন রালুাহ (সা.) িসরকা আনেত বলেলন এবং তা িদেয় খেত 

কের বলেলন, ‘িসরকা কতই না উম তরকাির।’ (সিহহ মুসিলম, হািদস: ২০৫১)



৫. উদরপূিত নয়, অে তুি

মুিমন খাবার সামেন পেলই অিতির খাওয়ার চা কেরন না। বরং অ খাবােরও স থাকার মানিসকতা গেড় তােলন। রালুাহ (সা.)

বেলেছন, ‘জেনর খাদ িতনজেনর জ যেথ। িতনজেনর খাদ চারজেনর জ যেথ।’ (সিহহ বুখাির, হািদস: ৫৩৯২)

হািদেসর  বাখায়  হােফজ ইবেন  হাজার  আসকালািন  (রহ.)  বেলন,  এর অথ  হেলা—একজেনর পিরতৃির  পিরমাণ  খাবার  জেনর  ুধা  দূর

করেত পাের এবং জেনর পিরমাণ খাবার চারজেনর জ যেথ হেত পাের। (ফাতল বাির: ৯/৪৪৬)

খাবার  হণ  তাই  ধু  ুধা  িনবারেণর  িবষয়  নয়;  এর  সে  জিড়েয়  আেছ  মুিমেনর  আসংযম,  কৃততা,  াসেচতনতা  এবং  আাহর

িনেদশনা মেন চলার িবষয়।

আাহ  তাআলা  আমােদর  সবাইেক  িেনর  সিঠক  বুঝ  দান  কন  এবং  খাবারসহ  জীবেনর  িতিট  ে  তাঁর  িনেদশনা  অসরণ  করার

তাওিফক দান কন। আিমন।

এ িবভােগর আরও খবর

দাত কলহ সমাধােন ইসলােমর আটিট িনেদশনা
ামী-ীর মেধ িবিভ িবষেয় মতপাথক হওয়া াভািবক, যমন অ মােষর সেও মতেভদ হয়। যিদ তাঁরা ভােলাবাসা,
পারিরক সান ও জ...

ভেদর দেয় রণীয় এক নাম আামা সাঈদী
বাংলােদেশর ইসলািম বৃতার অেন আামা দলাওয়ার হাসাইন সাঈদী িছেলন বল পিরিচত একিট নাম। কারআেনর
তাফিসর, ইসলািম িশা ও ধমীয় আেলাচনার...



বু িনবাচেন ইসলােমর য িশা জানা জির
মাষ সামািজক জীব। জীবেনর নানা েয়াজেন মােষর সে সক গেড় ওেঠ। এর মেধ বু অতম পূণ। একজন
ভােলা বু যমন মাষেক স...

ঈেদ িমলাবীর তািরখ িনধারেণ চাঁদ দখা কিমিটর সভা আজ
১৪৪৮ িহজির সেনর পিব রিবউল আউয়াল মােসর চাঁদ দখা এবং পিব ঈেদ িমলাবী (সা.) এর তািরখ িনধারেণর লে
বৃহিতবার (১৩ আগ) জাতীয়...
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