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সংগৃহীত ছিব

ভােলাবাসা গেড় তালা (১৫িট নীিত)

১. র ও মধুর কথা দয় জেয়র চািবকািঠ।

২. িতিদেনর একিট হািস ভােলাবাসােক নবায়ন কের।

৩. উপহার ছাট হেলও তার ভাব অেনক বড়।

৪. জীবনসীর শংসা পারিরক ভােলাবাসা বৃি কের।



৫. ামী বা ীর জ দায়া করা ভােলাবাসােক দৃঢ় কের।

৬. জীবনসীর সামেন িনেজর পির ও র উপাপন আকষণ বাড়ায়।

৭.  িতিদন িকছু িনিদ সময় একাে কাটােনা সক গভীর কের।

৮. র ৃিতেলা রণ করেল সেকর উতা িফের আেস।

৯. কামল ও ভ রিসকতা দূর কিমেয় দয়।

১০. কাে জীবনসীর শংসা পারিরক সান বাড়ায়।

১১. আেগ সালাম দওয়া মেনামািল দূর কের।

১২. মেনােযাগ িদেয় শানা ভােলাবাসার অভূিত সৃি কের।

১৩. ছা একিট ‘ধবাদ’ অেনক বড় ভাব ফেল।

১৪. জীবনসীেক অভব করােনা য িতিন আপনার অািধকার। এিট ভােলাবাসা বৃি কের।

১৫. জীবনসীেক দেখ আন কাশ করা সকেক আেরা ঘিন কের।

 দয়া ও সহমিমতা বৃি (১৫িট নীিত)

১৬. দয়া মােন অপেরর ভুেলর জ যুিসংগত কারণ খুঁেজ নওয়া।

১৭. া অবায় জীবনসীর বাঝা হালকা করা দয়ার কাশ।

১৮. কামল ভাষা রােগর ওষুধ।

১৯. ছাটখােটা ভুল মা করেত পারেল পিরবাের শাি থােক।

২০. িনেজেক জীবনসীর ােন কনা করা দয়ার পিরচয়।

২১. গাপেন ামী বা ীর জ দায়া করা সেবাম দয়ার একিট িনদশন।

২২. অতার সময় সহাভূিতর দৃিেত দখা ভােলাবাসা বাড়ায়।

২৩. চােপর সময় ধয ধরা দয়ার মাণ।



২৪. দয়া কথার চেয় কােজ বিশ কাশ পায়।

২৫. জীবনসীর বলতা গাপন রাখা দয়ার লণ।

২৬. ঃেখর সময় একিট আিরক হািস সানা দয়।

২৭. ছাট একিট সাহাযও দয়েক আনিত কের।

২৮. আেলাচনা বা তেকর সময় িনচু ের কথা বলা দয়ার কাশ।

২৯. ভুেলর সময় মা করা দয়া এবং আাহর মা লােভরও কারণ।

৩০. ভােলাবাসার সে এেক অপেরর িা ভাগ কের নওয়া দয়ার পিরচয়।

 যাগােযােগর দতা (২০িট নীিত)

৩১. মেনােযাগ িদেয় শানা সমার অেধক সমাধান।

৩২. আেলাচনার জ উপযু সময় িনবাচন বাঝাপড়া বাড়ায়।

৩৩. অের কথা মাঝপেথ থািমেয় দেবন না।

৩৪. অেনক সময় শরীেরর ভাষা কথার চেয়ও বিশ সত কাশ কের।

৩৫. কামলভােব সত বলা কদায়ক নীরবতার চেয় উম।

৩৬. বুিমার সে  করেল অেরর অভূিত বাঝা যায়।

৩৭. িনেজর ভুল ীকার করা র যাগােযােগর একিট িশ।

৩৮. হপূণ শ ামী-ীর মেধ ভােলাবাসার সতু তির কের।

৩৯. ইিতবাচক িদকেলা মেন রাখুন, ধু নিতবাচক িবষয় িনেয় ব থাকেবন না।

৪০. অের কথােক িনেজর ভাষায় আবার বলা বাঝাপড়ার মাণ।

৪১. আেলাচনা চলাকােল কর িনচু রাখেল উেজনা কেম।

৪২. হপূণ সেাধন দয়েক কামল কের।



৪৩. ‘তুিম সব সময় এমন...’ বা ‘তুিম কখেনাই ভােলা হেব না’—এ ধরেনর অিভেযাগ এিড়েয় চলুন।

৪৪. চােখ চাখ রেখ মেনােযাগ দওয়া অপরজনেক মূলবান মেন করায়।

৪৫. অেনক সময় নীরব আচরণ কথার চেয়ও বিশ কাযকর।

৪৬. কথা বলার সময় মাবাইল িনেয় ব না থাকা সােনর পিরচয়।

৪৭. িনেজর অভূিত খালাখুিল কাশ করেল মানিসক চাপ কেম।

৪৮. সিয়ভােব মেনােযাগ িদেয় শানা সানেবাধ সৃি কের।

৪৯. সংি অথচ দয়শী কথা দীঘ বৃতার চেয়ও কাযকর।

৫০. কথা বলা ও শানার মেধ ভারসামই সফল সংলােপর িভি।

 মতিবেরাধ পিরচালনা (২০িট নীিত)

৫১. মতিবেরাধ াভািবক, তেব তা ান ও ার সে পিরচালনা করেত হয়।

৫২. রাগ বেড় গেল িকছুণ থেম যাওয়া উম।

৫৩. পের আেলাচনার জ সময় িনধারণ করেল উেজনা কেম।

৫৪. িমেলর জায়গা খুঁেজ নওয়াই সমাধােনর চািবকািঠ।

৫৫. পুরেনা ভুল টেন এেন বতমান আেলাচনােক জিটল করেবন না।

৫৬. পািরবািরক িবেরােধ কৃতপে কউ িবজয়ী হয় না।

৫৭. বিশ কথা বলার চেয় বাবসত সমাধান পূণ।

৫৮. সামিয়ক নীরবতা কদায়ক কথার চেয় ভােলা।

৫৯. আাহর সির িনয়ত মেন রাখেল সমাধান সহজ হয়।

৬০. বারবার দাষােরাপ ভােলাবাসা ন কের।

৬১. েয়াজন হেল িব ও িব বির সাহায িনন।



৬২. মতিবেরােধর িবষয়েলা ভােব িনধারণ করেল সমাধান সহজ হয়।

৬৩. ‘তামার সমা’ না বেল ‘আমােদর সমা’ বলুন।

৬৪. সমাধান দওয়ার আেগ অপরজেনর অভূিতেক ীকৃিত িদন।

৬৫. মতিবেরােধর সময় আাহর কােছ দায়া কন।

৬৬. িবেরাধ মটােনার একিট িনিদ পিত আেগ থেকই িঠক কের রাখুন।

৬৭. ছাট সমা অবেহলা করেল বড় হেয় যায়।

৬৮. মতিবেরাধেক পারিরক বাঝাপড়ার েযােগ পিরণত কন।

৬৯. িবেরাধ শেষ মা চাওয়া সকেক পুনগঠন কের।

৭০. িতিট দাত সমা অেদর কােছ কাশ করেবন না।

 দাত অংশীদাির (১৫িট নীিত)

৭১. দািয় ভাগ কের িনেল চাপ কেম।

৭২. ঘেরর কােজ একসে অংশ নওয়া অংশীদািরেক দৃঢ় কের।

৭৩. বড় িসাে পারিরক পরামশ অপিরহায।

৭৪. যৗথ জীবেনর ল িনধারণ ভিবেক শিশালী কের।

৭৫. আিথক িবষেয় বাঝাপড়া পািরবািরক িিতশীলতা বজায় রােখ।

৭৬. পারিরক মানিসক সমথন আিবাস বাড়ায়।

৭৭. সান লালন-পালন উভেয়র যৗথ দািয়।

৭৮. একসে আনের সময় কাটােনা সকেক আেরা দৃঢ় কের।

৭৯. িসা হেণ তা িবাস বৃি কের।

৮০. এেক অপেরর অবদােনর ীকৃিত অংশীদাির িটিকেয় রােখ।



৮১. সাফেল উৎসাহ দওয়া নতুন উীপনা সৃি কের।

৮২. জীবনসীর সমেয়র মূল দওয়া অংশীদািরর পিরচয়।

৮৩. কখেনা কখেনা ছাড় দওয়া  সেকর জ েয়াজন।

৮৪. সােনর লালন-পালেনর িবষেয় অিভ দৃিভি পিরবারেক রা কের।

৮৫. সংকেটর সময় একসে কাজ করা সেকর শি কাশ কের।

 

নববী আদশ (১৫িট নীিত)

৮৬. রালুাহ (সা.) পিরবােরর কােজ সাহায করেতন।

৮৭. িতিন িনেজর জুতা মরামত করেতন এবং িনেজর কাপড় সলাই করেতন।

৮৮. ীেদর সে হািস-ঠাা ও হপূণ আচরণ করেতন।

৮৯. িতিন নারীেদর সে কামল ও সদয় আচরেণর িনেদশ িদেয়েছন।

৯০. কাে ীেদর িত িনেজর ভােলাবাসা কাশ করেতন।

৯১. িতিন ঃেখর সময় পিরবারেক সানা িদেতন।

৯২. ীেদর মেধ ায়িবচার করেতন।

৯৩. িতিন পিরবােরর সে একসে খাওয়াদাওয়া করেতন।

৯৪. িতিন তাঁর ীেদর তাঁেদর মযাদা ও  অভব করােতন।

৯৫. িতিন িনয়িমত পিরবােরর খাঁজখবর িনেতন।

৯৬. মেনােযাগ িদেয় অের কথা নেতন।

৯৭. িতিন নারীর াভািবক ঈষার অভূিতেক িবেবচনায় িনেতন।

৯৮. কিঠন পিরিিতেত ধয ধারণ করেতন।



৯৯. িতিন ায়িবচার ও দয়ার সেবাম আদশ িছেলন।

১০০. রালুাহ (সা.)-এর দাত জীবনই মুসিলম পিরবােরর জ সেবাম অসরণীয় আদশ।

এ িবভােগর আরও খবর

দাত কলহ সমাধােন ইসলােমর আটিট িনেদশনা
ামী-ীর মেধ িবিভ িবষেয় মতপাথক হওয়া াভািবক, যমন অ মােষর সেও মতেভদ হয়। যিদ তাঁরা ভােলাবাসা,
পারিরক সান ও জ...

ভেদর দেয় রণীয় এক নাম আামা সাঈদী
বাংলােদেশর ইসলািম বৃতার অেন আামা দলাওয়ার হাসাইন সাঈদী িছেলন বল পিরিচত একিট নাম। কারআেনর
তাফিসর, ইসলািম িশা ও ধমীয় আেলাচনার...

বু িনবাচেন ইসলােমর য িশা জানা জির
মাষ সামািজক জীব। জীবেনর নানা েয়াজেন মােষর সে সক গেড় ওেঠ। এর মেধ বু অতম পূণ। একজন
ভােলা বু যমন মাষেক স...



ঈেদ িমলাবীর তািরখ িনধারেণ চাঁদ দখা কিমিটর সভা আজ
১৪৪৮ িহজির সেনর পিব রিবউল আউয়াল মােসর চাঁদ দখা এবং পিব ঈেদ িমলাবী (সা.) এর তািরখ িনধারেণর লে
বৃহিতবার (১৩ আগ) জাতীয়...
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