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ছিব সংগৃহীত

কারীয় কায়দায় েকর পিরচযা করার নানা পিত এখন খুবই জনিয় হেয়েছ। কারীয় রীেদর পচচা দেখ এখন অেনেকরই আহ

বেড়েছ। িবেশষ কের কমবয়িসরা এখন কারীয় কায়দায় ফিশয়াল করােত পালাের ছুটেছন। আর কারীয় রীেদর মেতা চকচেক, মসৃণ

ও দাগহীন ক পাওয়ার আকাা সবার রেয়েছ। 

স রকম িবিভ ধরেনর েকর থরািপও দেশ এেসেছ। তেব বািড়েত কবল চােলর ঁেড়া িদেয়ই পেত পােরন কারীয়েদর মেতা  ও

ঝকঝেক ক। তেব কারীয়েদর মেতা ‘াস িন’ পেত হাজার হাজার টাকার সাধনী কনার েয়াজন নই। হঁেশেল থাকা চােলর ঁেড়া

িদেয়ই তা সব। 

চলুন জেন নওয়া যাক, চােলর ঁেড়া িদেয় কীভােব বানােবন ফস-মা—



১. চােলর ঁেড়া ও চাল ধায়া পািনর মা

ই চামচ চােলর ঁেড়ার সে ২-৩ চামচ চাল ধায়া পািন এবং ১ চামচ কাঁচা ধ িমিশেয় িনন। একিট পাে সব উপকরণ একসে িমিশেয়

প তির কের ফলুন। এরপর মুখ ধুেয় িনেয় পাকিট লািগেয় ১৫-২০ িমিনট রেখ িদন। িকেয় গেল হালকা গরম পািন িদেয় মুখ ধুেয়

ফলুন।

২. চােলর ঁেড়া দই ও মধুর পাক

এক চামচ চােলর ঁেড়ার সে ১ চামচ দই ও ১ চামচ মধু  িমিশেয় িনন। এরপর সব উপাদান ভােলাভােব ফিটেয় পাক বািনেয় ফলুন।

এবার মুেখ ও ঘােড় মেখ ১৫ িমিনট রাখুন। এরপর বৃাকাের আলেতা হােত মািলশ কের পািন িদেয় ধুেয় ফলুন।

৩.  চােলর ঁেড়া অােলােভরা পাক

চােলর ঁেড়া ও অােলােভরা জল িমিশেয় মুেখ মাখেল দাগেছাপ দূর হেয় ক ঝকঝেক ও মসৃণ হেয় যােব। ১ চামচ চােলর ঁেড়ার সে ২

চামচ তাজা অােলােভরা জল িমিশেয় পাক বািনেয় ফলুন। এবার মা মুেখ মেখ ২০ িমিনট রেখ ঠাডা পািন িদেয় ধুেয় ফলুন। এভােব

সােহ িতন িদন ববহার করেলই মুেখর দাগেছাপ উেঠ যােব।

এ িবভােগর আরও খবর

ফান না দখেল খেতই চায় না িশ, মুির ৩ উপায়
খাওয়ার সময় মুেঠােফােন কাটুন বা িভিডও না দখােল খাবার মুেখ তুলেত চায় না—বতমান সমেয় অেনক পিরবােরর কােছই এিট
পিরিচত সমা। সানেক শা রা...

সকােল খািল পেট ভজােনা কাঁচা ছালা খাওয়ার যত উপকার
পুিেণ সমৃ খাবার িহেসেব ছালার বশ নাম রেয়েছ। এেত রেয়েছ ািটন, খাদ আঁশ, িভটািমন, খিনজ, আয়রন,
মাগেনিশয়াম, ফসফরাস, পটািশয়ামসহ না...



মা এক াস মিথর পািন, িমলেত পাের যসব া উপকার
অেনেকই িদেনর  কেরন িবিভ ধরেনর াকৃিতক পানীয় িদেয়। এর মেধ মিথ ভজােনা পািন বশ জনিয়। মিথর দানায়
রেয়েছ খাদআঁশ, অািটঅ...

সকােলর ছা অভাস, সারািদেনর বড় া রা
িদেনর েত একিট ছা অভাসই শরীেরর জ বড় পিরবতন আনেত পাের। িবেশষেদর মেত, ঘুম থেক ওঠার পর সিঠক
পানীয় িদেয় িদন  করেল শরীের পান...
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