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ছিব সংগৃহীত

দশজুেড়  গাস  সংকেটর  কারেণ  অেনক  পিরবার  এখন  রাার  িবক  িহেসেব  ইডাকশন  চুলা  ববহার  করেছন।  িবেশষ  কের  শহরােল

গােসর  চাপ  কেম  যাওয়ায়  ইডাকশন  চুলার  চািহদা  বেড়েছ।  তেব  গােসর  চুলার  তুলনায়  ইডাকশন  চুলায়  রাার  পিত  িকছুটা  িভ।

কেয়কিট িবষয় মেন চলেল রাা হেব আরও সহজ, িনরাপদ ও সায়ী।

উপযু বাসন ববহার কন

ইডাকশন চুলায় সব ধরেনর হাঁিড়-পািতল ববহার করা যায় না। চৗকীয় ধাতু, যমন িল বা ঢালাই লাহার সমতল তলাযু পা ববহার



করেত হেব। ইডাকশেনর জ িবেশষভােব তির পা ববহার করেল রাা ত হয় এবং িবৎও কম খরচ হয়।

রাার সব উপকরণ আেগ থেকই ত রাখুন

ইডাকশন খুব ত গরম হেয় যায়। তাই চুলা চালুর আেগ সবিজ কাটা, মশলা মাপা ও েয়াজনীয় উপকরণ হােতর কােছ রাখুন। এেত খাবার

পুেড় যাওয়ার ঝুঁিক কেম।

তাপমাা িনয়ণ িশখুন

ইডাকশেন আেনর িশখা থােক না। তাই তাপ িনয়ণ করেত হয় পাওয়ার লেভল বািড়েয় বা কিমেয়। অিধকাংশ ইডাকশন চুলায় ফুটােনা,

ভাজা বা ধীের রাার মেতা আলাদা মাড থােক। সিঠক মাড ববহার করেল রাা সহজ হয়।

হঠাৎ তাপমাা পিরবতেন সতক থান

ইডাকশেন পাওয়ার  লেভল পিরবতেনর  সে সে তাপমাাও ত বদেল যায়।  তাই  একবাের  বিশ বাড়ােনা  বা  কমােনার  বদেল ধীের

ধীের তাপমাা িনয়ণ করা ভােলা। এেত খাবার পুেড় যাওয়া বা উপেচ পড়ার ঝুঁিক কেম।

চুলা ও বাসেনর তলা পিরার রাখুন

ইডাকশন  চুলার  কােচর  অংশ  এবং  বাসেনর  িনেচর  অংশ  সব  সময়  পিরার  ও  কেনা  রাখুন।  তল,  পািন  বা  ধুলাবািল  থাকেল  তাপ

সিঠকভােব  সািলত  হয়  না,  ফেল  রাা  ধীর  হয়  এবং  িবৎ  খরচও  বেড়  যায়।

ইডাকশন চুলায় আেনর িশখা না থাকায় এিট তুলনামূলক িনরাপদ। রাার পা সিরেয় িনেল অিধকাংশ চুলা য়ংিয়ভােব ব হেয় যায়।

সিঠক িনয়ম মেন ববহার করেল গাস সংকেটর সময় এিট হেত পাের িনরাপদ ও কাযকর িবক।

এ িবভােগর আরও খবর

ফান না দখেল খেতই চায় না িশ, মুির ৩ উপায়
খাওয়ার সময় মুেঠােফােন কাটুন বা িভিডও না দখােল খাবার মুেখ তুলেত চায় না—বতমান সমেয় অেনক পিরবােরর কােছই এিট
পিরিচত সমা। সানেক শা রা...



সকােল খািল পেট ভজােনা কাঁচা ছালা খাওয়ার যত উপকার
পুিেণ সমৃ খাবার িহেসেব ছালার বশ নাম রেয়েছ। এেত রেয়েছ ািটন, খাদ আঁশ, িভটািমন, খিনজ, আয়রন,
মাগেনিশয়াম, ফসফরাস, পটািশয়ামসহ না...

মা এক াস মিথর পািন, িমলেত পাের যসব া উপকার
অেনেকই িদেনর  কেরন িবিভ ধরেনর াকৃিতক পানীয় িদেয়। এর মেধ মিথ ভজােনা পািন বশ জনিয়। মিথর দানায়
রেয়েছ খাদআঁশ, অািটঅ...

কািরয়ানেদর মেতা উল ক চান? জেন িনন সহজ উপায়
কারীয় কায়দায় েকর পিরচযা করার নানা পিত এখন খুবই জনিয় হেয়েছ। কারীয় রীেদর পচচা দেখ এখন অেনেকরই
আহ বেড়েছ। িবেশষ কের কমব...
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