
সেতর সােথ, সেতর পেথ

সংবাদপ সংরণ (PDF) • তির: 05 Oct 2026, 04:00 PM

লাইফাইল

গাস সংকেট ইডাকশন চুলা? ঝুঁিকমু রাার কৗশল জেন িনন
িতেবদক: লাইফাইল ড
কােশর তািরখ: রাববার, ৩০ আগ ২০২৬, ০৫:২৩ PM

ছিব সংগৃহীত

দশজুেড়  গাস  সংকেটর  কারেণ  অেনক  পিরবার  এখন  রাার  িবক  িহেসেব  ইডাকশন  চুলা  ববহার  করেছন।  িবেশষ  কের  শহরােল

গােসর  চাপ  কেম  যাওয়ায়  ইডাকশন  চুলার  চািহদা  বেড়েছ।  তেব  গােসর  চুলার  তুলনায়  ইডাকশন  চুলায়  রাার  পিত  িকছুটা  িভ।

কেয়কিট িবষয় মেন চলেল রাা হেব আরও সহজ, িনরাপদ ও সায়ী।

উপযু বাসন ববহার কন

ইডাকশন চুলায় সব ধরেনর হাঁিড়-পািতল ববহার করা যায় না। চৗকীয় ধাতু, যমন িল বা ঢালাই লাহার সমতল তলাযু পা ববহার



করেত হেব। ইডাকশেনর জ িবেশষভােব তির পা ববহার করেল রাা ত হয় এবং িবৎও কম খরচ হয়।

রাার সব উপকরণ আেগ থেকই ত রাখুন

ইডাকশন খুব ত গরম হেয় যায়। তাই চুলা চালুর আেগ সবিজ কাটা, মশলা মাপা ও েয়াজনীয় উপকরণ হােতর কােছ রাখুন। এেত খাবার

পুেড় যাওয়ার ঝুঁিক কেম।

তাপমাা িনয়ণ িশখুন

ইডাকশেন আেনর িশখা থােক না। তাই তাপ িনয়ণ করেত হয় পাওয়ার লেভল বািড়েয় বা কিমেয়। অিধকাংশ ইডাকশন চুলায় ফুটােনা,

ভাজা বা ধীের রাার মেতা আলাদা মাড থােক। সিঠক মাড ববহার করেল রাা সহজ হয়।

হঠাৎ তাপমাা পিরবতেন সতক থান

ইডাকশেন পাওয়ার  লেভল পিরবতেনর  সে সে তাপমাাও ত বদেল যায়।  তাই  একবাের  বিশ বাড়ােনা  বা  কমােনার  বদেল ধীের

ধীের তাপমাা িনয়ণ করা ভােলা। এেত খাবার পুেড় যাওয়া বা উপেচ পড়ার ঝুঁিক কেম।

চুলা ও বাসেনর তলা পিরার রাখুন

ইডাকশন  চুলার  কােচর  অংশ  এবং  বাসেনর  িনেচর  অংশ  সব  সময়  পিরার  ও  কেনা  রাখুন।  তল,  পািন  বা  ধুলাবািল  থাকেল  তাপ

সিঠকভােব  সািলত  হয়  না,  ফেল  রাা  ধীর  হয়  এবং  িবৎ  খরচও  বেড়  যায়।

ইডাকশন চুলায় আেনর িশখা না থাকায় এিট তুলনামূলক িনরাপদ। রাার পা সিরেয় িনেল অিধকাংশ চুলা য়ংিয়ভােব ব হেয় যায়।

সিঠক িনয়ম মেন ববহার করেল গাস সংকেটর সময় এিট হেত পাের িনরাপদ ও কাযকর িবক।

এ িবভােগর আরও খবর

ডায়ােবিটস ও িকডিন রাগীরা িক কলা খােবন?
কলা ধু া ফল নয়, এিট ফাইবার, পটািশয়াম, িভটািমন ও িবিভ অািটঅিেডেটরও ভােলা উৎস। িনয়িমত ও পিরিমত
পিরমােণ কলা খাওয়া া...



বয়েদর হাট অাটােকর ঝুঁিক কমােত পাের অােটারভাািটন
কােলেরল বেড় গেল েরােগর ঝুঁিক বােড়। বয়স বাড়ার সে উ রচাপ, ডায়ােবিটস, ূলতা ও রনািলেত চিব জমার
মেতা সমা এ ঝুঁিক আরও...

ফািট িলভােরর সমা িনয়েণ খাদতািলকায় রাখুন ৭ ফল
ফািট িলভােরর সমা এখন বশ পিরিচত একিট াঝুঁিক। এ সমায় খাদাভাস ও জীবনযাপেনর িদেক িবেশষ নজর দওয়া
জির বেল মেন কেরন িবেশষ...

টাকা খরচ না কেরও  থাকার ৭ সহজ উপায়
 থাকেত িজম, দািম খাবার বা ওেয়লেনস াােম বড় অের টাকা খরচ করার েয়াজন নই। িতিদেনর জীবেন িকছু সহজ
অভাস যাগ কেরই শরীর ও মেনর...
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