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া

আইিসইউেত থাকা ৮৯ শতাংশ জীবাণুর িবে কাজ করেছ না ওষুধ
িতেবদক: ঢাকা াব ড
কােশর তািরখ: রাববার, ০২ আগ ২০২৬, ০৪:০৪ PM

সংগৃহীত ছিব

সংকটাপ  রাগীেদর  জীবন  রার  সবেচেয়  পূণ  ইউিনট  হাসপাতােলর  িনিবড়  পিরচযা  ক  (আইিসইউ)।  িক  এ  ইউিনটই  এখন

অািটবােয়ািটক-িতেরাধী জীবাণুর সবেচেয় বড় িবারেকে পিরণত হেয়েছ।

দেশ  আইিসইউেত  শনা  হওয়া  জীবাণুর  ৮৯  শতাংশই  ব  ওষুধ-িতেরাধী  (মাি-াগ  রিজাট  বা  এমিডআর)।  এর  মেধ  ৪১

শতাংশেক সেহভাজন পান-াগ-িতেরাধী  (িপিডআর)  িহেসেব  িচিত করা  হেয়েছ,  যােদর িবে কাযকর অািটবােয়ািটেকর িবক

অত সীিমত।

আজেকর  পিকা  এক  িতেবদেন  জানায়,  সরকােরর  রাগত,  রাগ  িনয়ণ  ও  গেবষণা  িতান  (আইইিডিসআর)  পিরচািলত

‘অািটমাইেািবয়াল  রিজা  সােভইলা  বাংলােদশ  ২০২৫’  িতেবদেন  এসব  তথ  উেঠ  এেসেছ।



দেশর িবিভ মিডকাল কেলজ হাসপাতাল থেক সংগৃহীত নমুনা ও তথ িবেষণ কের িতেবদেন অািটবােয়ািটক-িতেরােধর জাতীয়

িচ তুেল ধরা হেয়েছ।

িতেবদেন  বলা  হেয়েছ,  জাতীয়ভােব  পরীিত  নমুনার  ৪৬  শতাংেশ  এমিডআর  জীবাণু  পাওয়া  গেলও  আইিসইউেত  এ  হার  বেড়  ৮৯

শতাংেশ পৗঁেছেছ। একইভােব সারা দেশ সেহভাজন িপিডআর জীবাণুর হার ৬ শতাংশ হেলও আইিসইউেত তা ৪১ শতাংশ।

 

িবেশষেদর  মেত,  আইিসইউেত  ভিত  রাগীরা  সাধারণত  ভিটেলটর,  ইউিরনাির  কােথটারসহ  িবিভ  িচিকৎসাযের  ওপর  িনভরশীল

থােকন।  পাশাপািশ    থেকই  তােদর  শিশালী  িবৃত  আওতার  অািটবােয়ািটক  দওয়া  হয়।

এসব কারেণ সখােন অািটবােয়ািটক-িতেরাধী জীবাণু িটেক থাকা ও ছিড়েয় পড়ার অল পিরেবশ তির হয়।

জাতীয়  এএমআর  িতেবদেন  দখা  গেছ,  হাসপাতালজুেড়  কেয়কিট  পূণ  জীবাণুর  মেধ  এটােরাকাস  ফিসয়ােমর  ৭৪  শতাংশ,

অািসিনেটাবাােরর ৬৫ শতাংশ, বিসেয়লা িনউেমািনয়ার ৫৩ শতাংশ এবং ই. কালাইেয়র ৫২ শতাংশ নমুনা ব ওষুধ-িতেরাধী। এ

ছাড়া িসউেডােমানাস অািজেনাসা, াফাইেলাকাস অিরয়াস ও এটােরাকাস ফকািলেসও উেখেযাগ হাের িতেরাধ শনা হেয়েছ।

১৫ হাজার ৮৪৪িট িচিকৎসা ববাপ িবেষেণ দখা গেছ, হাসপাতােল ববত মাট অািটবােয়ািটেকর ৪৮ শতাংশই ববহার হেয়েছ

আইিসইউেত। ওয়ােড ববহার হেয়েছ ৪৪ শতাংশ এবং বিহিবভােগ মা ৮ শতাংশ।

অথাৎ হাসপাতােল ববত িত িট অািটবােয়ািটেকর ায় একিট ববহার হেয়েছ আইিসইউেত।

হাসপাতালিভিক  তেথও  একই  িচ  পাওয়া  গেছ।  ঢাকা  মিডেকল  কেলজ  হাসপাতােল  শনা  পিজিটভ  নমুনার  ৭২  শতাংশ  এেসেছ

আইিসইউ  থেক।  ময়মনিসংহ,  চাম,  রাজশাহী  ও  রংপুর  মিডেকল  কেলজ  হাসপাতােলর  আইিসইউেতও  ব  ওষুধ-িতেরাধী  এবং

কাবােপেনম-িতেরাধী  জীবাণুর  উ  উপিিত  পাওয়া  গেছ।

অািটমাইেািবয়াল  রিজা  সােভইলা  িতেবদেনর  ধান  সাদক  ও  আইইিডিসআেরর  মুখ  বািনক  কমকতা  (ভাইেরালিজ)

অধাপক ডা. জািকর হােসন হাবীব বেলন, নজরদািরর তথ অযায়ী দেশ অািটবােয়ািটক-িতেরাধ ধারাবািহকভােব বাড়েছ। িবেশষ কের

আইিসইউেত ব ওষুধ-িতেরাধী জীবাণুর হার এবং বল ববত অািটবােয়ািটেকর িবে িতেরাধ উেগজনক।

িতিন  বেলন,  অািটবােয়াাম  িবেষেণ  কাযকর  অািটবােয়ািটেকর  সংখা  কেম  আসেছ।  তাই  সংমণ  িতেরাধ  ও  িনয়ণ  (আইিপিস)

ববা শিশালী করাই এখন সবেচেয় জির।

সংামক বািধ হাসপাতােলর কনসালটাট (মিডিসন) ডা. আিরফুল বাশার বেলন, দেশ আইিপিসর গাইডলাইন থাকেলও বাবায়ন বল।

আইিসইউেত অেয়াজনীয় লাকজেনর েবশ, ািবিধ না মানা এবং যপািত ও শযার যথাযথ নজরদািরর অভােব এক রাগী থেক অ

রাগীর শরীের িতেরাধী জীবাণু ছিড়েয় পড়ার ঝুঁিক বাড়েছ।

আইইিডিসআেরর  মেত,  নতুন  অািটবােয়ািটক  উাবেনর  পাশাপািশ  িবদমান  ওষুেধর  যৗিক  ববহার  িনিত  করেত  হেব।  এজ

হাসপাতালেলােত  অািটমাইেািবয়াল  িওয়াডিশপ  (এএসিপ)  কাযম  জারদােরর  পািরশ  করা  হেয়েছ।  েয়াজন  ছাড়া

অািটবােয়ািটক  ববহার  না  করা,  পরীার  ফেলর  িভিেত  ওষুধ  িনবাচন  এবং  িনয়িমত  সিপশন  পযােলাচনার  ওপর    দওয়া

হেয়েছ।

িতেবদেন  আরও  বলা  হেয়েছ,  ববত  অািটবােয়ািটেকর  ৯০  দশিমক  ৯  শতাংশই  িব  া  সংার  ‘ওয়াচ’  িণর,  যা  তুলনামূলক



শিশালী  এবং  সতকতার  সে  ববহার  করা  েয়াজন।  িবপরীেত  সাধারণ  সংমেণর  জ  পািরশকৃত  ‘অাকেসস’  িণর

অািটবােয়ািটেকর ববহার িছল মা ৯ দশিমক ৭ শতাংশ। আর সবেচেয় জিটল সংমেণর জ সংরিত ‘িরজাভ’ িণর ববহার িছল ১

শতাংেশরও কম।

া  অিধদেরর  সােবক  মহাপিরচালক  অধাপক  ডা.  শাহ  মিনর  হােসন  বেলন,  অািটবােয়ািটেকর  অিতির  ও  অেযৗিক  ববহার,

িচিকৎসেকর  পরামশ  ছাড়া  ওষুধ  সবন  এবং  িনধািরত  কাস  শষ  না  করার  কারেণ  দেশ  অািটবােয়ািটক-িতেরাধ  ত  বাড়েছ।  এ

পিরিিত  মাকােবলায়  হাসপাতােলর  সংমণ  িতেরাধ  ও  িনয়ণ  ববা  আরও  কাযকর  করেত  হেব।

িতিন আরও বেলন, বতমােন এএমআর িনেয় নজরদািরর বড় অংশই হাসপাতালিভিক। কিমউিনিট পযােয় িবৃত নজরদাির ও তুলনামূলক

গেবষণা বাড়ােনা গেল অািটবােয়ািটক-িতেরােধর কৃত িচ আরও ভােব জানা সব হেব।

এ িবভােগর আরও খবর

হাম উপসেগ ২৪ ঘায় াণ গল ৮ িশর
দেশ গত ২৪ ঘায় হাম উপসেগ ৮ িশর মৃতু হেয়েছ। এই সমেয় হাম ও হােমর উপসগ িনেয় আা হেয়েছ ৭৯৮িট
িশ।শিনবার (১৫ আগ) িবেকেল াস...

দেশ হােমর উপসেগ আরও চার িশর মৃতু
দেশ হােমর উপসেগ আা হেয় গত ২৪ ঘায় আরও চার িশর মৃতু হেয়েছ। তেব মৃত িশেদর কােরারই লাব পরীায়
আািনকভােব হাম শনা...



পাঁচ মােস হাম ও উপসেগ ৮৯০ িশর মৃতু
গত ২৪ ঘায় সারােদেশ হাম উপসেগ পাঁচজেনর মৃতু হেয়েছ। বৃহিতবার (১৩ আগ) া অিধদেরর কেালম থেক
পাঠােনা এক সংবাদ িবপ...

হাম উপসেগ াণ গল আরও পাঁচ িশর
গত ২৪ ঘায় সারােদেশ হাম উপসেগ আরও পাঁচজেনর মৃতু হেয়েছ। একই সমেয় নতুন কের হােম আা হেয়েছন এক হাজার
১৫৫ জন।সামবার (১০ আগ) া...
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