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া ও পিরবার কলাণমী সরদার মা. সাখাওয়াত হােসন। ছিব: সংগৃহীত

িশেদর -াের জ মােয়র বুেকর েধর কােনা িবক নই বেল মব কেরেছন া ও পিরবার কলাণমী সরদার মা. সাখাওয়াত

হােসন।

শিনবার (১ আগ) রাজধানীর জাতীয় বান  অাড ািক সাজাির ইনিিটউেট িব মাতৃ সাহ ২০২৬ এর উেাধনী অােন ধান

অিতিথর বেব িতিন এ মব কেরন।

মােয়র  ধ  পােন  সেচতনতা  বাড়ােনার  তািগদ  িদেয়  ামী  বেলন,  আাহ  তায়ালা  মােয়র  ধেক  িনয়ার  সরা  ািটন  িহেসেব  তির

কেরেছন। থম ৪-৫ মাস একিট িশর বৃির মূল উৎসই মােয়র ধ। সেবর পরপরই িশেক শালধ দওয়া অত জির, যা ািটেনর

সেবা ভাডার। কারআনসহ সকল ধেমও িনিদ সময় পয মােয়র ধ খাওয়ােনার কথা বলা হেয়েছ। অথচ বতমােন িসজািরয়ােনর মাা



বৃি পাওয়া এবং সেচতনতার অভােব অেনক িশ শালধ ও মাতৃ থেক বিত হে।

িতিন বেলন, অতীেত মােষর জীবনযাা িছল খুব সাধারণ, িক িশেদর িত ভােলাবাসা ও য িছল অকৃিম। বতমােন িশিত ও িববান

সমােজ িশেদর িত য অেনকটাই অপিত।

হাসপাতােল িচিকৎসাধীন হাম রাগীেদর স টেন মী বেলন, পুিহীনতার কারেণ িশেদর শরীর বল হেয় পড়েছ। অেনক মা িনেজর

অপুির দাহাই িদেয় িশেক ধ দওয়া ব রােখন, যা এেকবােরই অিচত। অ বয়েস িবেয়, অসেচতনতা এবং িশেক ধ না দওয়ার

কারেণই পুিহীনতা বাড়েছ।

িবগত  িদেন  জনা  পুি  িতােনর  িনিয়তার  সমােলাচনা  কের  সাখাওয়াত  হােসন  বেলন,  গত  এক  বছের  ােমর  সাধারণ  মাষেক

সেচতন করার মেতা কাযকর কােনা ধরেনর সভা-সিমনার করা হয়িন। এখন থেক এক বছর কমসূিচ তির কের িত মােস অত একিট

জলায়  িগেয়  িসিভল  সাজন,  জলা  শাসক  ও  উপেজলা  লেভেলর  কমকতােদর  এক  অিডেটািরয়ােম  িনেয়  মাতৃপােনর  েয়াজনীয়তা

বাঝােত  হেব  এবং  তা  পালেন  বাধতামূলক  করেত  হেব।  এেত  দেশর  মাষ  সেচতন  হেব  এবং  িনরাপেদ  ভিবৎ  জ  গেড়  উঠেত

সহেযািগতা করেব। সইসে কেম আসেব িশ মৃতুর হার।

িশখাদ  ও  িবক  েধর  ববহার  িনেয়  িতিন  বেলন,  দেশ  মাতৃের  িবক  খাদ  িনয়েণর  জ  আইন  রেয়েছ।  বাজাের  চিলত

িজারেভিটভ ও মিডিসন মশােনা ঁেড়া েধর চেয় ঘের তির ষম খাবার বাার জ অেনক বিশ উপেযাগী। ছয় মাস পর থেক চােলর

খুদ, ডাল, আলু ও শাকসবিজ িদেয় তির িখচুিড়জাতীয় পথই িশেদর জ সরা খাবার।

মােয়েদর  উেে  আেবগঘন  অেরাধ  জািনেয়  ামী  বেলন,  মহান  আাহর  দওয়া  মাতৃের  িনয়ামত  থেক  যন  মােয়রা  তােদর

সানেদর কােনাভােবই বিত না কেরন। মা যখন িশেক বুেক টেন নন, িশ তখনই তার পরম িনরাপায় কাা থামায়। তাই কৃিম

িবকের িদেক না িগেয় িশেদর কৃিতর এই াভািবক উপহার দওয়া উিচত। একিট র, া ও শিশালী িশেগাী গেড় তালাই

হাক আজেকর িদেনর ধান শপথ, যারা ভিবেত দেশর হাল ধরেব।

‘জীবেনর সূচনায় মাতৃ পান: টকসই উেদাগ কির বগমান’ িতপােদ মাতৃ পান বাড়ােত সেচতনতা জ এই অােনর আেয়াজন

করা  হয়।  াসিচব  মা.  কামামান  চৗধুরীর  সভাপিতে  ধানমী  তােরক  রহমােনর  ািবষয়ক  িবেশষ  সহকারী  ড.  এস  এম

িজয়াউিন  হায়দার,  া  অিধদফতেরর  মহাপিরচালক  অধাপক  ডা.  ভাত  চ  িবাস,  া  মণালেয়র  অিতির  সিচব  (িবা

অিবভাগ)  শখ  মােমনা  মিন  ও  জনা  পুি  িতােনর  পিরচালক  ডা.  মাহাদ  ইউস  আলী  মুখ  উপিত  িছেলন।

এ িবভােগর আরও খবর



সরকাির হাসপাতােলর ৬২ শতাংশ অিেজন াটই অকাযকর
দেশর সরকাির হাসপাতালেলােত ািপত ৯৯িট অিেজন ােটর ৬১িটই অকাযকর। বতমােন চালু আেছ ৩৮িট। অথাৎ সরকাির
হাসপাতােলর ায় ৬২ শতাংশ...

ডুেত আরও ৬ জেনর মৃতু, হাসপাতােল ১৬০৮
দেশ গত ২৪ ঘায় ডুেত আা হেয় আরও ছয় জেনর মৃতু হেয়েছ। এ সময় আা হেয় হাসপাতােল ভিত হেয়েছন ১ হাজার
৬০৮ জন। মারা যাওয়া ছয় জন...

হােমর উপসগ িনেয় আরও ৮ িশর মৃতু
দেশ েমই দীঘ হে হােম মৃতুর িমিছল। গত ২৪ ঘায় রাগিটর উপসগ িনেয় আরও ৮ িশর মৃতু হেয়েছ। এ িনেয় চলিত
বছর হােমর উপসগ িনেয় ১ হা...

থামেছ না হাম, আরও ৪ িশর মৃতু
দেশ গত ২৪ ঘায় হাম ও এর উপসেগ আরও ৪ জেনর মৃতু হেয়েছ। এেত চলিত বছেরর ১৫ মাচ থেক এ পয মাট াণহািন
দাঁিড়েয়েছ ১,১১৪ জেন।একই সম...
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