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ছিব সংগৃহীত

জীবেনর পূণ িসােলার মেধ িবেয় অতম। কখন িবেয় করা উিচত—এ িনেয় মােষর মেধ রেয়েছ নানা মত। কউ কািরয়ার ও

বিগত িতেক অািধকার  দন,  আবার  কউ মেন  কেরন উপযু বয়েস িবেয়  করেল দাত  জীবন আরও র ও িিতশীল হেত

পাের।

তেব াবয় হওয়ার পর তুলনামূলক কম বয়েস িবেয়র িকছু সাব ইিতবাচক িদক রেয়েছ বেল মেন কেরন অেনেক। সেলা হেলা—

একসে বেড় ওঠার েযাগ

কম বয়েস িবেয় হেল অেনক দিত জীবেনর িবিভ পযায় একসে পার কেরন। এেত এেক অপরেক বাঝা, অভােসর সে মািনেয় নওয়া



এবং সকেক শিশালী করার েযাগ তির হয়।

দীঘ সমেয়র স

তুলনামূলক কম বয়েস দাত জীবন  করেল ামী-ী একসে দীঘ  সময় কাটােনার েযাগ পান। এেত পািরবািরক বন আরও দৃঢ়

হেত পাের।

সান পালেন বাড়িত সময় ও উদম

উপযু বয়েস সান িনেল বাবা-মােয়র শারীিরক সমতা ও সময় দওয়ার েযাগ বিশ থাকেত পাের। সােনর বেড় ওঠার িবিভ পযােয়

সিয়ভােব পােশ থাকা সহজ হয়।

দািয়শীলতা বােড়

িবেয়র পর অেনেকর জীবনযাায় শৃলা আেস। পিরবার পিরচালনা, ভিবৎ পিরকনা এবং দািয় পালেনর মাধেম বিগত পিরপতা

বাড়েত পাের।

পািরবািরক সক মজবুত হওয়ার েযাগ

সিঠক সমেয় িবেয় করেল অেনক ে ই পিরবােরর মেধ সক আরও ঘিন হয়। পািরবািরক সহেযািগতাও দাত জীবেন ইিতবাচক

ভূিমকা রাখেত পাের।

িবেশষেদর পরামশ

তেব  িবেশষরা  মেন  কেরন,  ধু  বয়স কম হেলই িবেয়  সফল হেব—এমন নয়।  িবেয়র আেগ মানিসক িত,  পারিরক সিত,  িশা,

আিথক সমতা ও াগত িবষয়েলা িবেবচনা করা জির।

আইন  অযায়ী  িনধািরত  বয়েসর  আেগ  িবেয়  করা  উিচত  নয়।  কারণ  অাবয়  অবায়  িবেয়  বির  িশা,  া  ও  ভিবৎ  জীবেন

নিতবাচক ভাব ফলেত পাের।

র দাত জীবেনর জ বয়েসর পাশাপািশ েয়াজন পারিরক া, বাঝাপড়া এবং দািয়শীল িসা।

এ িবভােগর আরও খবর



ডায়ােবিটস ও িকডিন রাগীরা িক কলা খােবন?
কলা ধু া ফল নয়, এিট ফাইবার, পটািশয়াম, িভটািমন ও িবিভ অািটঅিেডেটরও ভােলা উৎস। িনয়িমত ও পিরিমত
পিরমােণ কলা খাওয়া া...

বয়েদর হাট অাটােকর ঝুঁিক কমােত পাের অােটারভাািটন
কােলেরল বেড় গেল েরােগর ঝুঁিক বােড়। বয়স বাড়ার সে উ রচাপ, ডায়ােবিটস, ূলতা ও রনািলেত চিব জমার
মেতা সমা এ ঝুঁিক আরও...

ফািট িলভােরর সমা িনয়েণ খাদতািলকায় রাখুন ৭ ফল
ফািট িলভােরর সমা এখন বশ পিরিচত একিট াঝুঁিক। এ সমায় খাদাভাস ও জীবনযাপেনর িদেক িবেশষ নজর দওয়া
জির বেল মেন কেরন িবেশষ...



টাকা খরচ না কেরও  থাকার ৭ সহজ উপায়
 থাকেত িজম, দািম খাবার বা ওেয়লেনস াােম বড় অের টাকা খরচ করার েয়াজন নই। িতিদেনর জীবেন িকছু সহজ
অভাস যাগ কেরই শরীর ও মেনর...
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