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ছিব সংগৃহীত

জলবায়ু  পিরবতেন  সারােদেশ  তাপমাা  বৃি,  বৃির  ধরন  পালেট  যাওয়া  এবং  অপিরকিত  নগরায়ণসহ  ডুর  জীবাণুবাহী  এিডস  মশা

জনেনর উপযু পিরেবশ সৃি হওয়ায় এবার বষা মৗেমর আেগই ডুর ভয়াবহ াভাব দখা িদে। টানা বা থেম থেম বৃি, আ

আবহাওয়া এবং িবিভ ােন জেম থাকা পিরার পািন ডু  মশার বংশিবােরর উপযু পিরেবশ। বষায় পিরিিত ভয়াবহ আকার ধারণ

করেত পাের। সারােদেশ িতিদন ডুেত আা রাগী সংখা বেড়ই যাে, হাসপাতােল ছুটেছ  মাষ।

ডুেরর কারণ

ডু  ভাইরাস  মূলত  হয়  েটা  জািতর  এিডস  মশার  মাধেম।  এিডস  ইিজাই  এবং  এিডস  অালবিপকটাস  নামক  মশার  কামেড়  ডু

ভাইরাস মােষর দেহ েবশ কের। এিডস ইিজাই সাধারণত মােষর ঘরবািড়র আেশপােশ এবং নগর অেল বিশ দখা যায়। এিডস



অালবিপকটাস ামগে জেল বাস কের। ডুেরর জীবাণুবাহী  মশা  কােনা  বিেক কামড়ােল,  সই বি ৪ থেক ৬ িদেনর মেধ

ডুের আা হয়। এই আা বিেক কােনা জীবাণুিবহীন এিডস মশা কামড়ােল, সই মশািটও ডু েরর জীবাণুবাহী মশায় পিরণত

হয়। এভােব একজন থেক অজেন মশার মাধেম ডু ছিড়েয় থােক।

বতমােন ডুর উপসগ

ডুর ধরন বদেল গেছ। অেনক রাগীর ে রােগর লেণর িভতা দখা যায়। বতমােন ডুেত যসব উপসগ দখা িদে তা হেলা-

হঠাৎ র আসা আবার র না থাকা, কািশ, শরীর বথা, বিম বা বিম বিম ভাব, অস পেট বথা, চােখ বথা, াড সার ও াব কম

হওয়া,  মিে দাহ,  হাত-পা  ফুেল  যাওয়া,  দেহ  পািন  আসা,  পাতলা  পায়খানাসহ  ািটেলটও অেনক কেম  যাে।  েরর  তীতা,  তী

শরীর বথা এবং যাশ পিরলিত হে না, ফেল রাগীরা সাধারণ র মেন কের অিধকাংশ ে সময়েপণ করেছন এবং যথাযথ িচিকৎসা

িনেত িবল করেছন। ফেল িকছু বুেঝ ওঠার আেগই অেনক রাগীর অবার  অবনিত হে, কােনা কােনা রাগী হেমােরিজক ডু বা ডু

শক িসনেােমর মেতা মারাক জিটলতা িনেয় হাসপাতােল আসেছন। িচিকৎসা িদেত ডাারেদরও িহমিশম খেত হে। ভাগাি বাড়েছ

রাগীেদর।

িচিকৎসা পিত

ডু  েরর  িনিদ  কােনা  িচিকৎসা  নই।  এ  র  সাধারণত  এমিনেতই  ভােলা  হেয়  যায়,  এমনিক  কােনা  িচিকৎসা  না  করােলও।  তেব

অবই  িচিকৎসেকর  পরামশ  িনেত  হেব।  ডু  যেহতু  ভাইরাসজিনত,  তাই  উপসগ  অযায়ী  িচিকৎসা  দওয়া  হয়।  র  হেল  ধু

পারািসটামল খেত পারেবন,  অ কােনা  বথার ওষুধ  কােনাভােবই খাওয়া  যােব না।  এেত ররেণর ঝুঁিক বাড়েব। চুর  পািন এবং

তরল খাওয়ােনা উিচত। খেত না পারেল বা অ কােনা েয়াজেন িশরাপেথ ালাইন বা ুেকাজ ইতািদ দওয়া যেত পাের। িকছুিকছু

লণ দখা িদেল অিতসর ডাােরর পরামশ  িনেত হেব। যমন-ািটেলেটর মাা কেম গেল, শরীেরর য কােনা  অংশ থেক রপাত

হেল, ােবর পিরমাণ কেম গেল, জিডস দখা িদেল, অিতির াি বা বলতা দখা িদেল, চ পেট বথা বা বিম হেল। এসব ে

অবেহলা না কের অবই রাগীেক হাসপাতােল ভিত করােত হেব। ডু আা রাগীেক সবসময় মশািরর মেধ রাখেত হেব, যােত কােনা

মশা কামড়ােত না পাের। কারণ, আা রাগীেক কামড়ােনা মশা অ  মাষেক কামড়ােল তার ডু র হেত পাের এবং এভােবই ডু

অেদর মােঝ ছড়ায়।

িতেরাধ

ডুর  কােনা  ভািন নই। তাই  এিট  িতেরােধর মূলমই হেলা  এিডস মশার  িবার  রাধ  এবং  এ মশা  যন কামড়ােত না  পাের,  তার

ববা করা। ডু  িতেরােধ এিডস মশার িডম পাড়ার উপেযাগী ানেলােক পিরার রাখেত হেব এবং একই সে মশক িনধেনর জ

েয়াজনীয় ববা িনেত হেব।

ডুের কী কী পরীা কখন করা উিচত?

সাধারণত বিশ ট করার েয়াজন হয় না।  িসিবিস এবং ািটেলট কাউট করেলই যেথ। ১-২ িদেনর ের ডু  এনএস-১ এিটেজন

এবং ৪ থেক ৬ িদন পর এিট ডু এিটবিড করা যেত পাের। ািটেলট কাউট ৪ বা ৫ িদন পর কমেত  কের, তাই র র ৪-৫ িদন

পর র পরীা  করা  উিচত। আবার অেনেকই িদেন ই িতনবার,  এমনিক একই সে একািধক লাবেরটির থেক ািটেলট কাউট কের

থােকন, যা অেয়াজনীয়।



র িদেত হেব িক?

ডু হেমােরিজক িফভার হেলই রাগী এবং িচিকৎসক উভেয়ই র পিরসালেনর জ বিতব হেয় পেড়ন। অথচ যিদ ররণ না হয়

এবং রাগীর রের িহেমােািবন াভািবক থােক, তেব র পিরসালন করার কােনা েয়াজন নই।

ািটেলট িক িদেতই হেব?

ডু েরর ৪ বা ৫ িদন পের ািটেলট কমেত থােক, ২-৩ িদন পর তা বাড়েত  কের কােনা িচিকৎসা ছাড়াই। তাই বিশরভাগ েই

ািটেলট পিরসালেনর কােনা েয়াজন হয় না। অেনক সময় ািটেলট একটু কেম গেলই রাগী এবং িচিকৎসক ািটেলট পিরসালেনর

জ ব হেয় পেড়ন, যা অিধকাংশ েই অেয়াজনীয়।

একবার ডু হেল আর িক হয় না?

ডু  ভাইরােসর  চারিট  িভ  জািত  বা  সেরাটাইপ  আেছ,  তাই  চারবার  ডু  হওয়ার  আশা  থােক।  ডু  ভাইরােসর  য  কােনা  একিট

জাতর  মাধেম  একবার  আা  হেয়    হেয়  ওঠার  পর  ভিবেত  সই  সেরাটাইপ  ারা  আর  আা  হয়  না।  কারণ  ধু  সই

সেরাটাইপিটেত রাগীর আজীবন িতেরাধ মতা গেড় ওেঠ। িক বািক িতনিট জািতর মাধেম ডুেত আা হওয়ার ঝুঁিক িঠকই রেয়

যায়। তেব কউ যিদ পৃথকভােব ডু ভাইরােসর চারিট জািতর মাধেম জীবেন চারবার ডুের আা হেয় থােকন, তাহেল বািক জীবেন

আর ডুের আা হওয়ার কথা নয়।

মা ডুের আা অবায় বাােক বুেকর ধ খাওয়ােনা যােব িক?

মােয়র বুেকর েধ এ ভাইরাস থােক না। কােজই, আা অবায় মা বাােক বুেকর ধ খাওয়ােত পারেবন।

ডু িক ছাঁয়ােচ রাগ?

ডু কােনা ছাঁয়ােচ রাগ নয়। কােজই ডুের আা রাগীেক শ করেল, একই িবছানায় ঘুমােল, একই তায়ােল, একই াস িকংবা

ট  ববহার  করেল অেদর এ রােগ  আা  হওয়ার  েযাগ  নই।  ডুের  আা  রাগীর  সে  সামািজক মলােমশায়  কােনা  বাধা

নই।

এিটবােয়ািটক দওয়া যােব িক?

ডু ভাইরাসজিনত রাগ, এেত এিটবােয়ািটেকর কােনা ভূিমকা নই। তেব ডুর সে অ বাকেটিরয়াজিনত রাগও থাকেত পাের, তখন

এিটবােয়ািটেকর  েয়াজন  হেত  পাের।  অেনেক মেন  কেরন,  ডুেত  এিটবােয়ািটক  িত  করেত পাের  এবং  তা  পিরহার  করেত হেব,  যা

একিট ভুল ধারণা। েয়াজেন এিটবােয়ািটক ববহাের রাগীর কােনা িত হেব না।

গভাবায় ডু হেল কী করেত হেব?

এেে  অবই ডাােরর  পরামশ  অযায়ী  হাসপাতােল  ভিত  হেয়  িচিকৎসা  িনেত  হেব।  কারণ,  মা  ও  বাা  উভেয়র  জই  এ  সময়টা

ঝুঁিকপূণ।



মেন রাখেত হেব

যেহতু  বতমান  মৗমটা  ডুেরর  আর  মশার  েকাপ  এবং  তার  বংশবৃি  কমােনা  যায়িন,  তাই  য  কউ  এ  সমেয়  ের  আা  হেল

ডুেরর কথা ল রাখেত হেব। সাধারণ র মেন কের অবেহলা না কের, ডাােরর পরামশ নওয়া উিচত। র-ঠাডা-মাথাবথা দখা

িদেল ত ডুর পরীা কিরেয় ফলেবন। যত ত ধরা পড়েব, তত ত িচিকৎসেকর পরামশ  িনেল জিটলতা এড়ােনা সব। ডুর

হয়েতা  িনমূল  করা  যােব  না,  এর  কােনা  ভািন  িকংবা  কাযকরী  ওষুধ  এখেনা  আিবৃত  হয়িন।  ডু  মশা  এবং  তার  বংশবৃির  জ

েয়াজনীয়  পিরেবশ  েটাই  আমােদর  চারপােশ  িবদমান,  তাই  ডুরেক  ঠিকেয়  রাখা  কিঠন।  ডু  আেগও  িছল,  এখেনা  আেছ,

ভিবেতও থাকেব। তাই ডুরেক ভয় না পেয় এর সে যু কেরই এবং একই সে িতেরাধ কেরই চলেত হেব। একমা সেচতনতা

ও িতেরােধর মাধেমই এর হাত থেক মুি সব।

লখক: মিডিসন িবেশষ, বাংলােদশ মিডেকল িবিবদালয় 

এ িবভােগর আরও খবর

৩২ বছর পর সংার, ৭ মােসই বািতল: আবার ১১৭ ওষুেধর তািলকায় িফরল সরকার
দীঘ ৩২ বছর পর অতাবকীয় ওষুেধর তািলকা হালনাগাদ কের ১১৭িট থেক ২৯৭িটেত উীত কেরিছল অবতী সরকার। একই
সে ওষুেধর মূল িনধারেণ...

িসগােরট খাওয়ার ১০ সেকেডর মেধই মিে পৗঁেছ যায় িনেকািটন
িসগােরট াের জ িতকর—এ কথা কমেবিশ সবারই জানা। ধূমপােনর কারেণ ফুসফুস ও যের নানা জিটলতার পাশাপািশ
মিের ওপরও িতক...



ডু রাগীর চােপ িদেশহারা হাসপাতাল কতৃপ
খুলনায় সরকাির-বসরকাির িমেল ই ডজেনর বিশ হাসপাতােল ৩০০-এর মেতা ডু রাগীর িচিকৎসা সমতা রেয়েছ। এর
মেধ সরকাির হাসপাতােল িতিদন ৩ শতা...

হাম উপসেগ ২৪ ঘায় াণ গল ৮ িশর
দেশ গত ২৪ ঘায় হাম উপসেগ ৮ িশর মৃতু হেয়েছ। এই সমেয় হাম ও হােমর উপসগ িনেয় আা হেয়েছ ৭৯৮িট
িশ।শিনবার (১৫ আগ) িবেকেল াস...
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