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ধম

হতাশাময় জীবন থেক পিরােণর দায়া
িতেবদক: ধম ড
কােশর তািরখ: সামবার, ২৭ জুলাই ২০২৬, ১১:৪৯ AM

সংগৃহীত ছিব

মােষর  জীবেন  ঃখ,  িা,  হতাশা,  অলসতা,  ঋেণর  বাঝা  এবং  মােষর  অায়  আচরণ—এসব  যন  িনতসী।  কখেনা  পািরবািরক

সমা,  কখেনা  আিথক  সংকট,  কখেনা  ভিবেতর  অিনয়তা  মােষর  দয়েক  ভারাা  কের  তােল।

এমন কিঠন সমেয় একজন মুিমেনর সবেচেয় বড় আয় আাহ তাআলা। তাই রালুাহ (সা.) তাঁর উতেক এমন একিট মহামূলবান দায়া

িশিখেয়েছন, যা মােষর অেরর অিরতা দূর কের আাহর সাহায ও িনরাপা কামনার এক অন মাধম। দায়ািট হেলা—

اللَّهم انّ اعوذُ بِكَ من الْهم والْحزنِ، والْعجزِ والْسل، والْبخْل والْجبن، وضلَع الدَّين، وغَلَبة الرِجالِ

উারণ : আাা ইি আউজু িবকা িমনাল হাি ওয়াল জিন ওয়াল আজিয ওয়াল কাসািল ওয়াল বুখিল ওয়াল জুবুিন ওয়া দালািয়দ দাইিন

ওয়া গলাবািতর িরজািল।



 

অবাদ : হ আাহ! আিম তামার িনকট ঃখ ও িা থেক, অপারগতা-অলসতা থেক, কৃপণতা এবং কাপুষতা থেক আয় াথনা

করিছ।

অিধক ঋণ থেক ও খারাপ লােকর জবরদি থেকও আয় চাি। (সিহহ বুখাির, হািদস নং : ২৮৯৩)

এ িবভােগর আরও খবর

দাত কলহ সমাধােন ইসলােমর আটিট িনেদশনা
ামী-ীর মেধ িবিভ িবষেয় মতপাথক হওয়া াভািবক, যমন অ মােষর সেও মতেভদ হয়। যিদ তাঁরা ভােলাবাসা,
পারিরক সান ও জ...

ভেদর দেয় রণীয় এক নাম আামা সাঈদী
বাংলােদেশর ইসলািম বৃতার অেন আামা দলাওয়ার হাসাইন সাঈদী িছেলন বল পিরিচত একিট নাম। কারআেনর
তাফিসর, ইসলািম িশা ও ধমীয় আেলাচনার...

বু িনবাচেন ইসলােমর য িশা জানা জির
মাষ সামািজক জীব। জীবেনর নানা েয়াজেন মােষর সে সক গেড় ওেঠ। এর মেধ বু অতম পূণ। একজন
ভােলা বু যমন মাষেক স...



ঈেদ িমলাবীর তািরখ িনধারেণ চাঁদ দখা কিমিটর সভা আজ
১৪৪৮ িহজির সেনর পিব রিবউল আউয়াল মােসর চাঁদ দখা এবং পিব ঈেদ িমলাবী (সা.) এর তািরখ িনধারেণর লে
বৃহিতবার (১৩ আগ) জাতীয়...
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