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বষা মৗেম বাতােস আতা বেড় যাওয়ায় চুল পড়া, খুশিক এবং মাথার েক নানা ধরেনর সমা বেড় যায়। িবেশষেদর মেত, এ সময়

িনয়িমত চুেলর যের পাশাপািশ িকছু াকৃিতক উপাদান ববহার করেল চুেলর গাড়া মজবুত রাখেত এবং চুল পড়া কমােত সহায়তা িমলেত

পাের। 

এর মেধ নারেকল তেলর সে মিথ, কািরপাতা ও জবা ফুেলর ববহার বশ জনিয়।

নারেকল  তল  চুেল  েয়াজনীয়  আতা  বজায়  রাখেত  সাহায  কের  এবং  তা  কমায়।  অিদেক  মিথেত  থাকা  ািটন,  আয়রন  ও

িনেকািটিনক  অািসড  চুেলর  গাড়া  শ  করেত  এবং  খুশিক  কমােত  ভূিমকা  রাখেত  পাের।  



কািরপাতা অািটঅিেডট ও িবটা-কােরািটনসমৃ হওয়ায় চুল পাতলা হওয়া রােধ সহায়ক বেল মেন করা হয়। জবা ফুল মাথার েকর

আতা ধের রাখেত এবং চুেল াকৃিতক উলতা িফিরেয় আনেত সাহায কের।

এই ভষজ তল তিরর জ এক কাপ নারেকল তেল ই টিবল চামচ মিথ, এক মুেঠা কািরপাতা এবং িতন থেক চারিট জবা ফুল িদেয়

১০ থেক ১৫ িমিনট কম আঁেচ ফুিটেয় িনেত হেব। ঠাডা হেল ছঁেক কােচর বাতেল সংরণ করা যায়।

সােহ অত ই িদন এই তল মাথার েক ১০ িমিনট আলেতাভােব মািলশ কের সারা রাত রেখ পরিদন মাই বা সালেফট-ি াু

িদেয় ধুেয় ফলেল উপকার পাওয়া যেত পাের।

তেব  ধু  তল ববহার  করেলই  হেব  না।  বষায়  ভজা  চুল  দীঘ  সময়  বঁেধ  না  রাখা,  িনয়িমত মাথার  ক পিরার  রাখা,  পযা  ািটন,

আয়রন ও িভটািমনসমৃ খাবার খাওয়া এবং িচিন-তায়ােল পিরার রাখাও জির। 

দীঘিদন অিতির চুল পড়া, মাথার েক ত বা তী খুশিকর সমা দখা িদেল অবই চমেরাগ িবেশষের পরামশ নওয়া উিচত।

এ িবভােগর আরও খবর

ফান না দখেল খেতই চায় না িশ, মুির ৩ উপায়
খাওয়ার সময় মুেঠােফােন কাটুন বা িভিডও না দখােল খাবার মুেখ তুলেত চায় না—বতমান সমেয় অেনক পিরবােরর কােছই এিট
পিরিচত সমা। সানেক শা রা...

সকােল খািল পেট ভজােনা কাঁচা ছালা খাওয়ার যত উপকার
পুিেণ সমৃ খাবার িহেসেব ছালার বশ নাম রেয়েছ। এেত রেয়েছ ািটন, খাদ আঁশ, িভটািমন, খিনজ, আয়রন,
মাগেনিশয়াম, ফসফরাস, পটািশয়ামসহ না...



মা এক াস মিথর পািন, িমলেত পাের যসব া উপকার
অেনেকই িদেনর  কেরন িবিভ ধরেনর াকৃিতক পানীয় িদেয়। এর মেধ মিথ ভজােনা পািন বশ জনিয়। মিথর দানায়
রেয়েছ খাদআঁশ, অািটঅ...

কািরয়ানেদর মেতা উল ক চান? জেন িনন সহজ উপায়
কারীয় কায়দায় েকর পিরচযা করার নানা পিত এখন খুবই জনিয় হেয়েছ। কারীয় রীেদর পচচা দেখ এখন অেনেকরই
আহ বেড়েছ। িবেশষ কের কমব...
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